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ИНСТРУКЦИЯУ! 72
по охране труда для учителя физическойкультуры МБОУ «Гимназия Уд 13»

1. Общие требованияохраны труда
1.1. К самостоятельнойработев качестве учителя физическойкујљтуры

допускаются лица, имеющие соответствующее образованиеи подготовку по
специальности, обладающиетеоретическими знаниями и профессиональными
навыками в соответствии с требованиямидействующихнормативно-правовыхактов,
не имеющие противопоказанийк работепо даннойпрофессии(специальности) по
состоянию здоровья, прошедшие в установленномпорядкепредварительный(при

поступлении на работу) и периодический(во время трудовойдеятельности)
медицинские осмотры, прошедшие обучениебезопасным методам и приемам
выполнения работ, вводныйинструктаж по охране труда и инструктаж по охране
труда на рабочемместе, проверку знаний требованийохраны труда, при
необходимостистажировкуна рабочемместе. Проведениевсех видов инструктажей
должно регистрироватьсяв Журналеинструктажейс обязательными подписями
получившего и проводившегоинструктаж.Повторныеинструктажи по охранетруда
должны проводитьсяне режеодного разав год.

I .2 Учительфизическойкультурыдолжен:

соблюдатьутвержденныев гимназии правилавнутреннегораспорядка;
поддерживатьпорядокна своем рабочемместе;
быть внимательным во время работы, не отвлекаться посторонними

делами и разговорамии не отвлекать другихот работы;
не допускать нарушенийтребованийбезопасности труда и правил

пожарнойбезопасности;
использовать оборудованиеи инструменты строго в соответствии с

инструкциямизаводов-изготовителей;
соблюдатьправилаличной гигиены;
выполнять только ту работу, которая определена его должностной

инструкцией;
соблюдатьрежим труда и отдыха в зависимости от продолжительностии

вида трудовойдеятельности (рациональный режим труда и отдыха предусматривает
соблюдениеперерывови активное их проведение);

хранить и принимать пищу только в установленных и специально

оборудованныхместах;
немедленно сообщатьдиректору гимназии о любой ситуации,

угрожающейжизни и здоровьюлюдей, о каждом несчастном случае, происшедшемв
гимназии, обухудшениисостояния своего здоровья;



соблюдатьтребованияи предписаниязнаков безопасности, сигнальных
цветов и разметки;

уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при
несчастных случаях;

знать номерателефоновдля вызова экстренныхслужб(пожарной охраны,
скороймедицинскойпомощи, аварийнойслужбыгазового хозяйстваи т.д.) и срочного
информированиядиректорагимназии, место храненияаптечки, пути эвакуациилюдей
при чрезвычайныхситуациях.

1.З. Учитель физическойкультуры обязансоблюдатьправилаохранытрудадля
обеспечениязащиты от воздействияопасных и вредныхпроизводственныхфакторов,
связанных с характеромработы, включая:

нервно-психическиеперегрузки;
повышенные зрительные нагрузки при работев течение длительного

временина компьютереи с бумажнымидокументами;
биологические факторы(опасность заражения при контакте с

инфекционнымибольными;повышенное содержание в воздухе патогенной
микрофлоры, особеннозимой при повышенной температурев помещении, плохом
проветривании, пониженной влажности и нарушении аэроионногосостава воздуха;
возможный контакт с аллергенами);

другие опасные и вредные производственныефакторы, связанные со

спецификойтрудовойдеятельности и профилемгимназии, используемымив работе
оборудованием,инструментамии материалами.

1.4. Курениев здании и на территориигимназии и употреблениеалкогольных
напитков на работе, а также выход на работув нетрезвомвиде запрещаегся.I .5. В соответствии с действующимзаконодательством учитель физической
культуры несет ответственность за соблюдениетребованийнастоящейинструкции,
производственныйтравматизми аварии, происшедшиепо его вине.

1.6. Контрольвыполнения требованийданнойинструкции возлагается на

директорагимназии, заместителейдиректораи ответственного за охранутруда.

П. Требованияохраны труда передначалом работы2.1. Осмотретьрабочееместо (спортзал, иное помещение для занятий),
используемоеоборудование,инструментыи материалы.Убратьлишние предметы.

2.2. Проверить:
рабочееместо (спортзал, иное помещение для занятий) на соответствие

требованиямбезопасности;
спортивногоисправность применяемого спортивного инвентаря,

оборудования, инструментов, качество используемыхматериалов;
пути эвакуациилюдейпричрезвычайныхситуациях;
наличие средствпожаротушения.

2.3. Подготовитьк работеиспользуемыеспортинвентарь, оборудованиеи т.д.
2.4. Отрегулироватьуровеньосвещенности помещения для занятий.
2.5. Обнаруженныепередначалом работынарушениятребованийбезопасности

собственнымисилами, а при невозможности сделать это самостоятельно,устранить



сообщитьоб этом директору гимназии, представителям технических и (или)

административно-хозяйственныхслужбдля принятия соответствующих мер. До
устранениянеполадок к работене приступать.2.6. Самостоятельноеустранениенарушенийтребованийбезопасноститруда,
особенносвязанное с ремонтоми наладкойоборудования, производитсятолько при
наличии соответствующейподготовки и допуска к подобнымвидам работпри
условиисоблюденияправилбезопасноститруда.

111. Требованияохраны труда во время работы
3.1. Соблюдать требованиябезопасности и правила эксплуатации

оборудования, использования инструментови материалов, изложенные в технических
паспортах, эксплуатационной, ремонтнойи иной документации, разработанной
организациями-изготовителями.

3.2. Соблюдатьрегламентированныеперерывы в течение рабочегодня для

проведенияобщейпроизводственнойгимнастики, массажа пальцев и кистей рук и

упражненийдля глаз.
3.3. Работатьпри недостаточном освещении и при одном местном освещении

запрещается.
3.4. Следитьза чистотой воздуха в помещении. При проветривании не

допускатьобразованиясквозняков. Содержатьрабочееместо в порядке и чистоте.

Мусорследует собиратьв специальные емкости и каждый день удалять из

помещения. Облицовкустен, потолков, коврыи портьерыследуетчистить пылесосом
или другими способами, предупреждающими пылеобразование, не реже I раза в

месяц.
3.5. Дляпредотвращенияаварийныхситуацийи производственныхтравм

запрещается:

3.6.

курить в здании и на территориигимназии;
прикасатьсяк оголенным электропроводам;
работатьна неисправномоборудовании;
оставлять безприсмолраэлектронагревательныеприборы;
использовать электронагревательныеприборыс открытойспиралью.
Постоянно следить за исправностью оборудования, инструментов,

блокировочных, включающих и выключающих устройств, сигнализации,
электропроводки, штепсельных вилок, розетоки заземления.

IV.Требованияохраны труда в аварийныхситуациях
4.1. Привозникновении опасных условийтруда(появление запаха гари и дыма.

повышенное тепловыделение от оборудования, повышенный уровень шума при его
работе, неисправность заземления, загорание материалов и оборудования,
прекращениеподачи электроэнергии, появление запаха газа и т.п.) немедленно
прекратитьработу, выключить оборудование, сообщитьо происшедшем директору
гимназии, принеобходимостивызвать представителейаварийнойи (или) технической
служб.

4.2. Припожаре, задымлении или загазованности помещения (появлении запаха
газа) необходимонемедленно организоватьэвакуацию людей из помещения в



соответствии с утвержденнымпланом эвакуации.
4.3. Приобнаружениизагазованности помещения (запаха газа) следует

электроприборыработу, инемедленно приостановить выключить
электроинструменты, открытьокно или форточку, покинуть помещение, сообщитьо
происшедшемдиректоругимназии, вызвать аварийнуюслужбугазового хозяйства.

4.4. В случае возгоранияили пожаранемедленно вызвать пожарную команду.
проинформироватьдиректорагимназии и приступить к ликвидации очага пожаре

средствами огнетушения. При загорании электросетейиимеющимися
электрооборудованиянеобходимоих обесточить.

4.5. Принесчастном случае (травме) оказать первую медицинскую помощь
При необходимостивызвать скорую медицинскую помощь. О произошедшеу
несчастном случае(травме, отравлении) доложить директоругимназии.

V. Требованияохраны труда по окончании работ
5.1. Привестив порядокрабочееместо.
5.2. Отключитьи обесточитьоборудование, оргтехнику, отопительные приборь

и светильники.
5.3. Убратьиспользуемыеинструментыи материалыв предназначенноедля и:

храненияместо.
5.4. Вымыть руки теплойводойс мылом.
5.5. Сообщитьдиректору гимназии, а при необходимостизаместителв

директорапо АХР о выявленных во времяработынеполадках и неисправностя
оборудованияи других факторах, влияющих на безопасность образовательны
отношений, для принятиясоответствующихмер.
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