Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Учись учиться» ( 3-4 классы)
    Курс «Учись учиться» представляет собой систему занятий для развития творческого мышления. Комплекс игр и упражнений тренировочного характера, воздействующих непосредственно на психические качества ребёнка: память, внимание, наблюдательность, быстроту реакции, мышление, развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
   Именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-мотивационную сферу. Приступая к каждому заданию, учитель получает возможность выяснить в какой мере ребёнок нуждается в тренировке памяти, внимания, мышления, чему нужно уделить больше времени и сил. Если в начале учебного года выполнение многих заданий вызывает у детей трудности, так как на уроках они не встречались с заданиями такого типа, то в конце года учащиеся работают самостоятельно. Занятия построены так, что один вид деятельности сменяется другим — это позволяет сделать работу динамичной и менее утомительной. 
Курс включает в себя следующие направления:

— формирование общеинтеллектуальных умений (операции   анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных   признаков   и   закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

—  развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, переключение, самоконтроль и т.д.);

—  развитие памяти (расширение объема, формирования   навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);

— развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

—  формирование учебной мотивации;

—  развитие личностной сферы.

     Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, пространственных представлений), а не одного какого-то процесса.

Формы организации и виды деятельности: 

-Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова.

«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам».

- Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия.

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предусматривается по 1 часу в неделю, всего 34 учебных часа в год. 

