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Адаптированная рабочая программа УМК «Школа России»  

Литературное чтение  

1 класс  

Пояснительная записка.  
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
Учебный курс «Литературное чтение» является разделом предмета «Русский 
язык». Литературное чтение в начальных классах для детей с трудностями в 
обучении является органической частью систематического курса русского 
языка и литературы. На ступени начальной школы чтение объединяет цель и 
средство обучения, воспитания и развития учащихся. Основное 
предназначение курса — обучение детей навыку чтения и понимания 
прочитанного, введение ребенка в мир художественной литературы. На 
уроках чтения решаются как общие с общеобразовательной школой, так и 
специфические, коррекционные задачи обучения детей. Важнейшими 
задачами уроков чтения являются:  
• формирование фонематического восприятия, звукового анализа и 

синтеза;  



• формирование, закрепление и постепенное совершенствование навыков 
чтения — сознательного, правильного, беглого и выразительного 
чтения вслух и про себя;  

• уточнение и обогащение словарного запаса путем расширения и 
дифференциации непосредственных впечатлений и представлений, 
полученных при чтении;  

• формирование умений полноценно воспринимать литературное 
произведение в его эмоциональном, образном и логическом  

единстве, преодоление недостатков в развитии эмоционально-волевой сферы 
детей;  
• развитие нравственных и эстетических представлений и чувств, 

художественного вкуса, творческого и воссоздающего воображения, 
коррекция личностного развития ребенка;  

• преодоление недостатков в развитии речи учащихся, формирование 
речевых умений и навыков, знаний о родном языке;  

• развитие и расширение первоначальных знаний и представлений детей 
об окружающем мире, обогащение чувственного опыта  

ребенка, развитие его мыслительной деятельности и познавательной 
активности;  
• привитие интереса к книге, к самостоятельному чтению.  
Разнообразные задачи обучения детей чтению решаются в процессе работы 
над текстами учебных книг для чтения, художественной и научнопопулярной 
литературы, периодической печати. Чтение художественных произведений 
создает условия для воспитания в детях честности, доброты, уважения к 
старшим, любви к природе, труду.  
Программа по литературному чтению содержит следующие разделы:  
«Тематика чтения»; «Умения и навыки чтения, работа над текстом»; 
«Внеклассное чтение»; «Основные требования к знаниям, умениям и 
навыкам учащихся».  
Тематика чтения определяется содержанием комплекта учебников, принятых 
школой для работы на уроках. Она включает произведения устного 
народного творчества, художественные произведения для детей 
отечественных и зарубежных писателей и поэтов прошлого и современности. 
Произведения для чтения на каждом этапе обучения должны быть доступны 
учащимся по объему, содержанию и лексико-грамматической структуре.  



Обучение чтению ведется по комплекту «Родная речь» (сост. 
М.В.Голованова, В.Г.Горецкий, Л.Ф.Климанова).  
При работе по основным учебникам не следует гнаться за большим 
количеством предлагаемых произведений. Учитывая особенности чтения 
детей с задержкой психического развития, отдельные тексты в пределах темы 
могут быть предметом углубленной работы, а другие использоваться для 
ознакомительного, внеклассного или самостоятельного чтения.  
Умения и навыки чтения, работа над текстом. Развитие и совершенствование 
правильности, беглости, выразительности и сознательности чтения 
осуществляются в процессе систематического чтения и перечитывания целых 
произведений, отдельных отрывков из них, в ходе анализа прочитанного с 
использованием приема выборочного чтения и др.  
При работе над текстом дети учатся отвечать на вопросы по тексту, 
рассказывать о своих наблюдениях в связи с прочитанным; в последующие 
годы формируется умение сравнивать то, что они узнали из текста, с 
собственным опытом, наблюдениями и ранее прочитанными 
произведениями. Учащиеся овладевают умением сначала с помощью 
учителя, а затем самостоятельно определять главную мысль произведения. 
Работая с детьми, имеющими задержку психического развития, необходимо 
постепенно, поэтапно переводить их от умения работать над текстом с 
помощью учителя к умению работать самостоятельно. Так, например, 
программа второго года обучения требует сформировать у ученика умение 
делить текст на части по вопросам, затем делить текст на законченные по 
смыслу части и участвовать в коллективной работе по озаглавливаниючастей 
для составления плана. В дальнейшем от ученика требуется умение 
самостоятельно делить текст на части и с помощью учителя, а затем 
самостоятельно составлять план прочитанного.  
Работа над литературным текстом предусматривает также постепенное 
формирование у учащихся умения сначала по вопросам учителя, а затем 
самостоятельно передавать содержание прочитанного и иллюстраций к нему, 
выполнять краткий и выборочный пересказ. Или, обучив детей на 
первоначальном этапе подбору в тексте слов и выражений, характеризующих 
действующих лиц и их поступки, затем переходить к составлению рассказа о 
персонаже произведения и, наконец, к сопоставлению нескольких 
персонажей из одного или разных рассказов.  
Дети обучаются элементарному анализу художественных произведений, 
практическому умению различать сказку, рассказ, статью, стихотворение, 



басню. С самого начала обучения учитель обращает внимание школьников на 
синонимы, образные выражения, фразеологические обороты и стремится 
обогащать ими речь учащихся.  
Учитывая, что дети с задержкой психического развития испытывают 
трудности в понимании смысла художественного произведения, в 
установлении причинно-следственных и временных связей, не умеют 
самостоятельно почерпнуть из текста новую для них информацию, 
ограниченно воспринимают средства художественной выразительности, 
учителю необходимо опираться на детальный и глубокий анализ содержания, 
выявлять разнообразные взаимосвязи и взаимозависимости, помогать детям 
приобретать новые знания, выяснять значимое и существенное в тексте, его 
художественную направленность.  
Учащихся специально готовят к работе над текстами. Подготовка 
заключается в создании ярких представлений о предметах, явлениях и 
событиях, описанных в текстах. Учитель стремится дать детям возможность 
опереться на собственный чувственный опыт, на непосредственные 
наблюдения в связи с прочитанным, поэтому особое значение приобретает 
проведение специальных экскурсий. Правильное восприятие текста связано с 
творческим и воссоздающим воображением, оценочным отношением к 
прочитанному, с сопереживанием описанных событий. Для развития этих 
качеств используют «словесное рисование картин» к тексту, творческое 
дополнение и изменение сюжетных линий произведения, создание сказок; 
детей обучают умению элементарно оценивать поступки героев, что 
способствует более глубокому переживанию прочитанного, формирует 
эмоциональную отзывчивость, усиливает воспитательное воздействие 
произведения.  
На уроках чтения постоянное внимание уделяется культуре речи учащихся, 
обогащению и активизации словаря. Детей обучают использованию образцов 
авторской речи (цитированию), пословиц, устойчивых фразеологических 
словосочетаний, грамматически правильному построению высказываний, 
литературному произношению.  
Обязательным разделом работы над текстом является внеклассное чтение, 
для которого в первые два года обучения выделяется по одному уроку в 
неделю, а в IV классе — по одному уроку в две недели. Цель занятий по 
внеклассному чтению — формировать умения, связанные с самостоятельной 
работой учащихся с книгой. Задачами этих уроков являются:  



• знакомство учащихся с лучшими книгами, предназначенными для 
детского чтения, и с их авторами;  

• воспитание читательской активности и любознательности; • 
 расширение и углубление знаний, получаемых в классе по 
другим предметам;  

• развитие индивидуальных интересов и склонностей;  
• обучение приемам работы с книгой, умению отбирать книги для 

чтения;  
• предоставление учащимся детской литературы, входящей в круг 

чтения современного младшего школьника, во всем ее 
разнообразии; •  формирование интереса к книгам и 
положительного отношения к самостоятельному чтению.  

Уроки внеклассного чтения воспитывают у школьников потребность в 
чтении детских книг для пополнения фактических знаний и 
нравственноэстетического опыта, для познания окружающей 
действительности и самопознания. В круг самостоятельного чтения 
учащихся входят сказки, стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы и 
повести, научнопопулярные произведения, правдиво и ярко отражающие 
жизнь, повествующие о моральной силе человека. Обязательным условием 
при руководстве самостоятельным детским чтением является развитие у 
учащихся умения использовать читательскую и языковую подготовку, 
полученную на уроках обучения грамоте, классного чтения, грамматики, 
правописания и развития речи, в том числе и умения ориентироваться в 
учебной книге, самостоятельно работать над заданиями к текстам, 
пользоваться оглавлением, находить произведения, близкие по тематике, 
жанру или авторской принадлежности.  
В систему уроков внеклассного чтения входят уроки-утренники, 
урокидоклады, уроки-устные журналы, конференции .  
Содержание курса  начального общего образования по учебному 
предмету в 1 классе.  
1.   Подготовительный  период  
    Речь устная письменная. Общее представление о языке. 
Предложение и слово. Членение речи на предложения, предложения на 
слова, слова на слоги с использованием графических схем.  
Слог. Ударение. Деление слов на слоги; ударение в словах (выделение 
голосом), определение количества слогов в слове.  



Звуки и буквы. Представление о звуке, различение на слух при  
произношении гласных и согласных (твердых и мягких, глухих  звонких) 
звуков: отсутствие или наличие преграды в полости рта, наличие или 
отсутствие голоса, слогообразующая роль гласных.  Гласные и согласные 
звуки, слого-звуковой анализ слов (установление количества звуков в слове, 
их характера, последовательности), выделение ударных слогов, соотнесение 
слышимого и произносимого слова  со схемой- моделью, отражающей его 
слого - звуковую  структуру.  
Самостоятельный подбор слов с заданным звуком. Знакомство  с буквами 
пяти гласных звуков а, о, и, ы, у, узнавание букв по их характерным 
признакам, правильное соотнесение звуков и букв.  
2.  Букварный (основной)    период  
    Обучение чтению. Согласные и гласные звуки и буквы, 
ознакомление со способами обозначения твердости и мягкости согласных. 
Составление из букв и слогов разрезной азбуки или печатание слов (после 
предварительного звуко-слогового анализа, а затем и без него), их чтение. 
Постепенное обучение осознанному, правильному и плавному слоговому 
чтению вслух отдельных слов, коротких предложений  небольших текстов, 
доступных детям по содержанию. Знакомство с правилами гигиены чтения.  
Умение читать отдельные слова орфографически, т.е. так, как они пишутся, и 
как они произносятся, орфоэпически.  
Развитие устной речи.   
Звуковая культура.  
 Развитие у детей внимания к звуковой стороне слышимой речи, слуховой 
памяти и речевого аппарата. Совершенствование общих речевых навыков, 
обучение неторопливому темпу  ритму речи, правильному речевому 
дыханию, умеренной громкости и правильному  интонированию. 
Совершенствование произношения слов (в соответствии с нормами 
орфоэпии, с соблюдением ударения). Правильное произнесение всех звуков 
родного языка, верное употребление сходных звуков (изолированное 
произнесение в словах, фразах, скороговорках).  
Работа над словом. Уточнение, обогащение и активизация словаря детей. 
Правильное употребление слов- название предметов, признаков, действий и 
объяснение их значения. Объединение и различие по признакам предметов.  
Проведение логических упражнений. Умение быстро находить нужное слово. 
Воспитание чуткости к смысловым оттенкам слов, омонимы, подбор 



синонимов. Обучение пониманию образных выражений в художественном 
тексте.  
Выработка умений пользоваться словом в правильной грамматической 
форме, борьба с засорением речи нелитературными словами.  Работа над 
предложением и связной устной речью. Совершенствование речевых умений. 
Обдумывание предстоящего ответа на вопросы учителя, точное его 
формулирование, использование предложений различного типа. Пересказ 
знакомой сказки, небольшого рассказа без пропусков, повторений и 
перестановок (по вопросам учителя).  
Составление по картинке или серии картинок текста, объединенных общей 
темой.  
Ответы на вопросы по прочитанным предложениям и текстам. Рисование с 
помощью учителя словесной картинки. Развернутое объяснение загадок, 
заучивание наизусть стихотворений, потешек, песенок, считалок. Развитие 
грамматически правильной речи детей, ее точности, полноты, 
эмоциональности, последовательности и содержательности при изложении 
собственных рассказов и при пересказе текста. Воспитание внимательного, 
доброжелательного отношения к ответам и рассказам других детей.  
3. Послебукварный период   
    Обобщение, систематизация, закрепление знаний, умений и 
навыков, приобретенных в процессе обучения грамоте. Чтение небольших 
художественных произведений А. Пушкина, Л. Толстого, Б. Житкова, К. 
Чуковскоко, С Маршака, В. Осеевой, С. Михалкова, А. Барто о природе, 
детях, труде, Родине и т.д. Совершенствование навыка чтения.  
4. Литературное чтение    
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