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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности для 1-2-х классов 
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на 2023 - 2024 учебный год 

 
Организация внеурочной деятельности для 1-2  классов в МБОУ «Гимназия № 13» в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 
опирается на следующие нормативные документы: 
 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 
Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Гимназия 
№ 13»». 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 
Ульяновска «Гимназия № 13» ; 
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В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования (ФГОС НОО), основная образовательная программа 
начального общего образования реализуется МБОУ «Гимназия № 13», в том числе и через 
внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью 
образовательных отношений и одной из форм организации свободного времени учащихся. 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах  отличных от классно-урочной 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 
задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития способностей 
учащихся на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций. 
Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 
общего образования: 
-поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 
-совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
-повышение общей культуры учащихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
-развитие навыков совместной деятельности со  сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 
-поддержка детских объединений, формирование ученического самоуправления; 
-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
учащегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок), целью которых является развитие ценностного отношения учащихся к 
своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 
быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
учащегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основной формат занятий- разговор и (или) беседа с учащимися.  
Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 
руководителей. 

• Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

• Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 

• Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 



• Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

• Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления учащихся о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 
разных видов работ на компьютере. 

• Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию учащихся, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

•  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает учащемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 
года обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, 
в год — не более 330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение учащимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 
каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия №13»: 
- интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 
формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 
вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 
- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 
развивая самостоятельность и ответственность); 
-доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 
которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 
позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 
качестве образцов для подражания); 
- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку 
в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 
информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 
занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

В гимназии используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 
учебно-познавательной деятельности. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 
и их родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм 
ее организации, отличных от урочной системы обучения.  

Формы организации внеурочной деятельности: 
-учебные курсы и факультативы; 
-художественные, музыкальные и спортивные студии; 
-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 
-общественно полезные практики и другие. 
Формирование групп учащихся, желающих освоить те или иные программы, происходит 

перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 
представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 
обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности гимназия располагает спортивным залом 
со спортивным инвентарем для школьников, спортивными площадками, школьным 



музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским 
кабинетом, кабинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной 
техникой, интерактивными досками. 

 
Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 
системе внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 
устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 
в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 
отношения к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 
• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 
• формирования коммуникативной, этической, социальной,  

гражданской компетентности школьников; 
• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 
• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 
принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 
• адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных 

задач; 
• допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственным мнением; 
• строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 
Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 

 
 
 
 

                   



Недельный план внеурочной деятельности для 1-х классов  
МБОУ «Гимназия № 13» на 2023 – 2024 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
организации 

Количество 
часов в 
неделю 

ВСЕГО 
часов: 

1А 1Б 1В 1Г   
Информационно 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» Информационно- 
просветительская 

классный час 1 1 1 1   4 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

          

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

          

Коммуникативная 
деятельность 

1.Мир профессий 
2.Функциональная 
грамотность 
3.Социокультурные 
истоки 

Познавательная  кружок 1 
1 
 
1 

1 
1 
 

1 

1 
1 
 

1 

1 
1 
 

1 

  4 
4 
 
4 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

          

Информационная 
культура 

Информатика познавательная кружок    1   1 

Интеллектуальные 
марафоны 

1.Изобретатель. Задачи 
ТРИЗ. 

Познавательная кружок 1 1 1    3 

«Чтение с увлечением!» 1.Занимательная 
математика 
2.Говори и пиши 
правильно 

Познавательная факультатив  
 
 
1 

 
 
 

1 

1 
 
 
1 

 
 
 
1 

  1 
 
 
4 

   ИТОГО 6 6 7 6   25 

 
 
Недельный план внеурочной деятельности для 2-х классов МБОУ 

«Гимназия № 13» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
организации 

Количество часов 
в неделю 

ВСЕГО 
часов: 

2А 2Б 2В 2Г 2Д  
Информационно 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» Информационно- 
просветительская 

классный час 1 1 1 1 1  5 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Культура здоровья Познавательная Кружок   2 2    4 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

          



Коммуникативная 
деятельность 

1.Мир профессий 
2.Функциональная 
грамотность 
3.Социокультурные 
истоки 

Познавательная  кружок 1 
1 
 
 
 

1 
1 
 
 

2 

1 
1 
 
 

2 

1 
1 
 
 
2 

1 
1 
 
 

1 

 5 
5 
 
 
7 

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

           

Информационная 
культура 

          

Интеллектуальные 
марафоны 

          

«Чтение с 
увлечением!» 

1.Эрудит 
2. Говори и пиши 
правильно 
3.Занимательный 
английский. 
4.Занимательный 
немецкий 

Познавательная факультатив 1 
1 
 
1 
 
1 

 
 
 
1 
 
1 

 
 
 
1 
 
1 

 
 
 
1 
 
1 

 

 
 
 
1 
 
1 

 1 
1 
 
5 
 
5 

   ИТОГО 7 9 9 7 6  38 



Годовой план внеурочной деятельности для 1-х классов МБОУ 
«Гимназия № 13» на 2022 – 2023 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
организации 

Количество часов 
в год 

ВСЕГО 
часов: 

1А 1Б 1В 1Г   
Информационно 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Информационно- 
просветительская 

классный час 33 33 33 33   132 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

          

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

          

Коммуникативная 
деятельность 

1.Мир 
профессий 
2.Функциональ
ная 
грамотность 
3.Социокульту
рные истоки 

Познавательная  кружок 33 
 

33 
 
 

33 

33 
 

33 
 

 
33 

33 
 

33 
 
 

33 

33 
 

33 
 
 

33 

  132 
 

132 
 
 

132 
 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

          

Информационная 
культура 

Информатика познавательная кружок    33   33 

Интеллектуальные 
марафоны 

1.Изобретатель. 
Задачи ТРИЗ. 

Познавательная кружок 33 33 33    99 

«Чтение с увлечением!» 1.Занимательная 
математика 
2.Говори и пиши 
правильно 

Познавательная факультатив  
 
 

33 

 
 
 

33 

33 
 
 

33 

 
 
 

33 

  33 
 
 

132 
   ИТОГО 198 198 231 198         825 



 
Годовой план внеурочной деятельности для 2-х классов 
МБОУ «Гимназия № 13» на 2022 – 2023 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 
программы 

Вид 
деятельности 

Форма 
организации 

Количество часов в 
год 

ВСЕГ
О 
часов
: 

2А 2Б 2В 2Г 2Д  

Информационно 
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Информационно- 
просветительская 

классный час 34 34 34 34 34  170 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Культура здоровья Познавательная Кружок   68 68    136 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

          

Коммуникативная 
деятельность 

1.Мир 
профессий 
2.Функциональ
ная 
грамотность 
3.Социокульту
рные истоки 

Познавательная  кружок 34 
 

34 
 
 
 
 
 

34 
 

34 
 
 

68 

34 
 

34 
 
 

68 

34 
 

34 
 
 

68 

34 
 

34 
 
 

34 

 170 
 

170 
 
 

    238 

Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

           

Информационная 
культура 

          

Интеллектуальные 
марафоны 

          

«Чтение с увлечением!» 1.Эрудит 
2. Говори и пиши 
правильно 
3.Занимательный 
английский. 
4.Занимательный 
немецкий 

Познавательная факультатив 34 
34 
 

34 
 

34 

 
 
 

34 
 

34 

 
 
 

34 
 

34 

 
 
 

34 
 

34 
 

 
 
 

34 
 

34 

 34 
34 

 
170 

 
170 

   ИТОГО 238 306 306 238 204  129
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка  
к Плану внеурочной деятельности для 3-4 классов 
 на 2022-2023 учебный год МБОУ «Гимназия № 13» 

 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 
реализуется МБОУ «Гимназия № 13» , в том числе и через внеурочную деятельность. 
В гимназии осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 
программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 
Основными задачами этого этапа являются: 
-раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей учащихся на основе 
включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 
глубокой психологической диагностики; 
-формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 
положительной мотивации к обучению; 
-выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 
    Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 
деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных 
задач:  
-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
-оптимизировать учебную нагрузку учащихся;  
-улучшить условия для развития ребенка; 
-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
В гимназии реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы МБОУ 
«Гимназия № 13» 
    Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 
направлениям развития личности: 

• духовно – нравственное, 
• общеинтеллектуальное, 
• общекультурное, 
• спортивно – оздоровительное, 
• социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их 
родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 
деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 
интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 
      Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 
образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 
гимназии. Место проведения всех занятий – МБОУ «Гимназия № 13». 
 
Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 
   Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к своей 
родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные 
темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 
руководителей со своими классами. 
    Общеинтеллектуальное направление реализуется через следующие кружки: 
«Информатика», «Функциональная грамотность», «Занимательный английский», 
«Занимательный немецкий», «Эрудит». 
Цель программ «Информатика», «Функциональная грамотность» - облегчить положение 
учащегося как потребителя информации в условиях современного «информационного взрыва», 
научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой 



«информационного самообслуживания», обеспечить его информационную безопасность, сформировать 
информационные качества. 
    Содержание программ ««Занимательный английский», «Занимательный немецкий», 
«Эрудит» создают условия для развития у школьников функциональной грамотности, познавательных 
интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 
уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит 
становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 
снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано для 
показа учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках 
математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 
анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу творчески. 
 Социальное направление реализуется через  кружки  «Мир профессий», «Учимся писать и говорить 
правильно», «Социокультурные истоки», «Учись учиться», «Изобретатель. Задачи ТРИЗ», «Говори и пиши 
правильно». 
Цель программы «Мир профессий» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 
содержанием. Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда, 
развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 
содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией 

 
Общекультурное направление через кружок «Театр». 
Программа кружка «Театр» разработана на основе принципа преемственности с уроками музыки, 
литературы, ИЗО в соответствии с логикой учебного процесса, задачами формирования у младших 
школьников умения учиться и получать расширенные и углубленные знания по актерскому образованию. 
Отличительная особенность программы – использование нетрадиционных форм организации театральных 
занятий. Введение коллективных форм направлено на развитие творческих способностей детей. 
Сочетание традиционной деятельности с инновационной позволяет достичь планируемых результатов. 

 
Спортивно – оздоровительное направление реализуется через деятельность секции «Юный атлет» и 
«Культура здоровья». 
Цель секции «Юный атлет»: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в 
себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.  
Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке , 
-формирование навыков здорового образа жизни; 
-развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности.



Недельный план внеурочной деятельности 
 3-4 классов МБОУ «Гимназия № 13» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Направления 
деятельности 

Название рабочей 
программы 

Форма 
организации 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Итого 

Духовно – 
нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 
Обще 
интеллектуальн
ое 

«Функциональная 
грамотность» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Информатика» Кружок 1  1 1     3 
«Занимательный 
английский» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Занимательный немецкий» Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Эрудит» Кружок        1 1 
Социальное «Мир профессий» Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Учимся говорить и писать 
правильно» 

Кружок  1       1 

«Социокультурные истоки» Кружок 2  2 1 2 2 2 1 12 

«Учись учиться» Кружок  1  1   1  3 
«Театр» Кружок        2 2 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Культура здоровья» Кружок 2  2 2     6 

ИТОГО: 10 7 10 10 7 7 8 9 67 



Годовой план внеурочной деятельности 
 3-4 классов МБОУ «Гимназия № 13» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Направления 
деятельности 

Название рабочей 
программы 

Форма 
организации 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Итого 

Духовно – 
нравственное 

«Разговор о важном» Классный час 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

 
Обще 
интеллектуальн
ое 

«Функциональная 
грамотность» 

Кружок 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

«Информатика» Кружок 34  34 34     102 
«Занимательный 
английский» 

Кружок 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

«Занимательный немецкий» Кружок 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

«Эрудит» Кружок        34 34 
Социальное «Мир профессий» Кружок 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

«Учимся говорить и писать 
правильно» 

Кружок  34       34 

«Социокультурные истоки» Кружок 68  68 34 68 68 68 34 408 

«Учись учиться» Кружок  34  34   34  102 
«Театр» Кружок        34 34 

Спортивно- 
оздоровительное 

«Культура здоровья» Кружок 68  68 68     204 

ИТОГО: 340 238 340 340 238 238 272 272 2278 



Планируемые метапредметные и личностные результаты 
Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных результатов: 
-приобретение учащимися социального опыта; 
-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
-приобретение учащимися опыта самостоятельного общественного действия. 
    В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего и основного общего 
образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 
 
     Личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность 
мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 
отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 
    Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 
-Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и 
настоящее многонационального 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
-Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 
старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
-Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 
мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях; 
-Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 
уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
-Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 
творческой деятельности эстетического характера. 
    Метапредметные результаты — освоенныеучающимися УУД (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные) сформированность основ российской, гражданской идентичности. 
     Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 
-Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией; 
-Формирование готовности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 
интересов, а также на основе уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 
значимом труде; 
-Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
современного мира; 
-Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
-Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 
особенностей; 
-Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 
выбора, формирование нравственных чувств и нравственного обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности; 
-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 



-Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 
делать выводы; 
-Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 
-Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 
речью; 
-Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 
-Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
 
МБОУ «Гимназия № 13» работает по трём уровням результатов внеурочной деятельности школьников: 
Уровни результатов внеурочной деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех 
трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 
-Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом; 
-Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 
-Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 
профессиональному самоопределению. 
Достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование у них 
принимаемой обществом системы ценностей.

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 
общественную жизнь 
(1-2 классы) 

Школьник ценит общественную 
жизнь 
(3 классы) 

Школьник самостоятельно 
действует в общественной 
жизни (4 классы) 

Приобретение школьниками 
знаний об этике и эстетике 
повседневной жизни человека; о 
принятых в обществе нормах 
поведения и общения; об основах 
здорового образа жизни; об 
истории своей семьи и 
Отечества; о русских народных 
играх; о правилах 
конструктивной групповой 
работы: об организации 
коллективной творческой 
деятельности; о способах 
самостоятельного поиска, 
нахождения и обработки 
информации; о правилах 
проведения исследования. 

Формирование позитивного 
отношения школьника к базовым 
ценностям нашего общества и к 
социальной реальности в целом: 
развитие ценностных отношений 
школьника к родному Отечеству, 
родной природе и культуре, 
труду, знаниям, своему 
собственному здоровью и 
внутреннему миру. 

Приобретение школьником 
опыта самостоятельного 
социального действия: 
школьник может 
приобрести опыт 
исследовательской 
деятельности; опыт 
публичного выступления; опыт 
самообслуживания, 
самоорганизации и организации 
совместной деятельности с 
другими детьми. 



Выбор направления внеурочной деятельности 
Организация внеурочной деятельности полностью обеспечивает в МБОУ «Гимназия № 13» всех 
направлений развития личности и предоставляет возможность выбора занятий каждому учащемуся в 
объеме не более 10-ти часов в неделю. 
Учащиеся (их законные представители) имеют право выбора программ внеурочной деятельности в рамках 
каждого направления. Выбор программ осуществляется на основе результатов анкетирования. Каждый 
учащийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересное для ребёнка 
направление, которое отвечает его внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные 
запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 
 
Формы и виды организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и направлена на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Занятия могут 
проводиться в том числе и с применением ДОТ и ЭО – в дистанционно-очной форме, т.к. не все курсы 
внеурочной деятельности можно полностью реализовать в дистанционном формате. 
Формы организации внеурочной деятельности: 
-художественные студии 
-познавательные игры, викторины, конкурсы, беседы 
-праздники с элементами творческого проектирования 
-конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений 
-школьные спортивные секции 
-предметные недели 
-олимпиады 
-экскурсии 
-соревнования, спортивные праздники 
-поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности 
-общественно полезные практики 
     Для реализации Плана внеурочной деятельности используются следующие виды внеурочной 
деятельности в соответствии с государственным стандартом: 
-игровая деятельность; 
-познавательная деятельность; 
-проблемно-ценностное общение; 
-художественное творчество; 
-социальное творчество; 
-спортивно-оздоровительная деятельность; 
-краеведческая деятельность. 
    Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 
составляет 10 человек. 
Допускается объединение учащихся разных классных коллективов с учетом выбора направлений и 
программ внеурочной деятельности, возрастных особенностей учащихся и пожелания самих учащихся (их 
законных представителей). 
   Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности учащимися класса осуществляется 
классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 
Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения 
курса. 
Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. 
Для этого в МБОУ «Гимназия № 13» оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в 
которые вносятся списки учащихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 
вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности 
    Реализация образовательной программы внеурочной деятельности в случае перехода на обучение с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий организуется в полном 
объеме по всем направлениям развития личности в соответствии с утверждённым расписанием.   
   Основными элементами обучения с применением ДОТ и ЭО являются: образовательные онлайн-
платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; e-mail; 



электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 
деятельности. 
  
  Кадровое обеспечение и финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 
Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС начального общего и основного общего образования обеспечивают реализацию образовательной 
программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 
При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг образовательной 
организацией в соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования в норматив 
включены затраты рабочего времени педагогических работников МБОУ «Гимназия № 13» на внеурочную 
деятельность. 
Нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебным планам, рабочим 
программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 
времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 
предусмотренная образовательной программой МБОУ «Гимназия № 13». Нагрузка педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 
работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 
педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
 
Материально-техническое обеспечение 
Для реализации внеурочной деятельности в гимназии имеются следующие условия: 
-Оснащение актового зала и кабинетов звуковой и мультимедийной аппаратурой; 
-Оснащение читального зала библиотеки; 
-Оснащение видеопроекционной аппаратурой; 
-Оснащение спортивного зала инвентарем; 
-Оборудование рабочего места педагогов. 
 
   Режим внеурочной деятельности 
При разработке модели внеурочной деятельности обеспечена оптимизация работы групп продленного 
дня, занятия внеурочной деятельностью, дополнительного образования в целях недопущения двойного 
финансирования при организации предоставления государственных услуг. Осуществляется следующий 
режим внеурочной деятельности: для учащихся вне работы группы продленного дня – перерыв после 
уроков 30 минут; при организации работы группы продленного дня – не менее 1,5 часов, включая прогулку 
и питание учащихся. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-х классах составляет 35 минут в первом 
полугодии, 40 минут- во втором полугодии. 
Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 
Для организации внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 13» самостоятельно разрабатывает и 
утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. 
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения 
курса. Оценивание результатов курса по итогам периода обучения (триместр, учебный год) может быть 
реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических 
мероприятий и выставок, а также работу с портфолио учащегося, что позволяет решать задачи воспитания, 
выявление и развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 
ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию мотивации 
дальнейшего творческого роста..
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