
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 
города УЛЬЯНОВСКА « ГИМНАЗИЯ № 13» 

 
 
РАССМОТРЕНО                                                 СОГЛАСОВАНО                                             УТВЕРЖДАЮ 
 
на заседании ШМО                                              зам. директора по У В Р                                    Директор гимназии 
 
протокол № 1 от _28.08.23                                    протокол № 1 от 28. 08  2023г.                    приказ №160 от 30.08. 2023 
    ______    Романова Н.В.                                              _______ Анчикова А. А.                 ________Кузнецова О. Ю.   
 
 

                                                     РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА 

курса Основы безопасности жизнедеятельности 
9 класс 

 
Разработана на основе: государственной программы рекомендованной министерством. Программы курса «Основы 
безопасности жизнедеятельности» под ред. С.Н. Егорова издательство Просвещение 2021г 
Учебники: Б. О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л. И. Льняная М.В. Маслов «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 
класс Москва «Просвещение» 2021г. 
 

Учитель: Ганина Т.А.  
                                                                        2023 год 



 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Личностные результаты 

 Патриотическое воспитание:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;   

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа;   

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране;   

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — 

защиты Отечества.  

   

 

Гражданское воспитание:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей;   

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края,  



 

страны;   

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;   

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;   

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности  

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);  

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства;  

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 

страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера;   

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности;  



 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.  

Духовно-нравственное воспитание:  

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;   

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;   

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и     

общественного пространства;  

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;   

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности других людей.  

Эстетическое воспитание:  

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 

повседневной жизни;   

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.  



 

 Ценности научного познания:  

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;   

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;  

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа,  

коммуникационные связи и каналы);  

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать 

неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учётом реальных условий и возможностей.  

  



 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства;  

осознание ценности жизни;   

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);   

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического здоровья;   

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;   

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 
условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека.  

Трудовое воспитание:  

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 



 

такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания;   

осознание  важности  обучения  на  протяжении  всей  жизни  для  успешной  

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;   

готовность адаптироваться в профессиональной среде;   

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;  

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке  

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).  

 Экологическое воспитание:  

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды 



 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера  

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;   

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред;   

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;  

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с 

учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 
настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, 
языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 
гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 
индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 
с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 
мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 



 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 
нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 
взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 
формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;  
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 
старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 
коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения в транспорте и на дорогах; 
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 
мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 
заботливое отношение к членам своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера. 



 

Метапредметные результаты: 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности 

в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 
своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 
речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 
технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 
системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 



 

Предметные результаты:  

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности 
жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального 
безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении 
обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 
дополни- тельных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 
личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими 
умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 
 

      1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости 
защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 
числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, 

курение и нанесение иного вреда здоровью; 
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 



 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применить в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на 

основе информации, получаемой из различных источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях 
неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 
техногенных и социальных рисков на территории проживания. 
 

Содержание программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класса 

       Модуль «Здоровье и как его сохранить». 

Изучаемые темы: Здоровье как важная составляющая благополучия человека.  Что включает в себя здоровый образ 
жизни. Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Семейно-брачные отношения. Семейное право в 
Российской Федерации 
Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности населения». 
 

Изучаемые темы: Нормативно - правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения. 
Классификация чрезвычайных ситуаций. Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации  
 
Модуль «Безопасность в быту». 
Изучаемые темы: Обеспечение личной безопасности в быту. Пожары в зданиях. Предупреждение пожаров и меры по 

защите населения. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
 



 

Модуль «Экологическая безопасность». 
Изучаемые темы: Источники загрязнения окружающей среды. Правила безопасного поведения в местах с неблаго-
приятной экологической обстановкой 

      Модуль «Безопасность в общественных местах». 

Изучаемые темы: Права потребителя на безопасность товара. Защита прав потребителей при использовании при-
обретённого товара.  Защита прав потребителей при продаже товаров потребителя. Защита прав потребителей при 
выполнении работ (оказании услуг) 
 
Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 

Изучаемые темы: Информационная безопасность. Компьютерная игромания. Деструктивное поведение в социальных 
сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга.  Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях 
 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Изучаемые темы: Терроризм — угроза национальной безопасности России. Основные нормативно-правовые акты по 
противодействию экстремизму и терроризму. Общегосударственное противодействие терроризму. Противодействие 
вовлечению в группировки экстремистской направленности. Правила поведения в различных ситуациях, связанных с 
антитеррористической безопасностью 

 

Модуль «Безопасность в социуме» 

Изучаемые темы: «Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества. Противодействие вовлечению в 
криминальные сообщества 

 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности» 



 

Изучаемые темы: Гражданская оборона. Деятельность МЧС России.  Основные функции РСЧС 
 

Модуль «Основы медицинских знаний». 

Изучаемые темы: Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при массовых поражениях людей. Первая 
помощь при отравлениях. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. Первая 
помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. Первая помощь при ожогах, тепловом ударе и отморожении 

 

 

Тематический план в 9 классе 

№ 
п/п 

Тема раздела Кол-во часов 
(авторская 
программа) 

Кол-во часов 
(рабочая 
программа) 

 Модуль «Здоровье и как его сохранить» 4 4 

1 Здоровье как важная составляющая благополучия человека.   1 1 

2 Что включает в себя здоровый образ жизни. 1 1 

3 Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Семейно-брачные 
отношения. 

1 1 

4 Семейное право в Российской Федерации. 1 1 



 

 Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 
безопасности населения».». 

3 3 

5 Нормативно - правовая база Российской Федерации в области обеспечения 
безопасности населения.  

1 1 

6 Классификация чрезвычайных ситуаций. 1 1 

7 Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 1 1 

 Модуль «Безопасность в быту». 
 

  

8 Обеспечение личной безопасности в быту.  3 3 

9 Пожары в зданиях. Предупреждение пожаров и меры по защите населения. 1 1 

10 Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
 

1 1 

 Модуль «Экологическая безопасность». 
 

2 2 

11 Источники загрязнения окружающей среды. 1 1 

12 Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой 

 

1 1 

       Модуль «Безопасность в общественных местах». 4 4 

13 Права потребителя на безопасность товара. 1 1 



 

14 Защита прав потребителей при использовании приобретённого товара.   1 1 

15 Защита прав потребителей при продаже товаров потребителя. 1 1 

16 Защита прав потребителей при выполнении работ (оказании услуг) 
 

1 1 

 Модуль «Безопасность в информационном пространстве». 5 5 

17 Информационная безопасность. 1 1 

18 Компьютерная игромания. 1 1 

19 Деструктивное поведение в социальных сетях. 1 1 

20 Как не стать жертвой кибербуллинга.   1 1 

21 Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях 
 

1 1 

 Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 3 3 

22 Терроризм — угроза национальной безопасности России. Основные нор-
мативно-правовые акты по противодействию экстремизму и терроризму. 

1 1 

23 Общегосударственное противодействие терроризму. Противодействие 

вовлечению в группировки экстремистской направленности. 

1 1 

24 Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической 
безопасностью 

1 1 



 

 

 Модуль «Безопасность в социуме» 2 2 

25 «Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества.  1 1 

26 Противодействие вовлечению в криминальные сообщества 1 1 

 Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности» 3 3 

27 Гражданская оборона. 1 1 

28 Деятельность МЧС России.   1 1 

29 Основные функции РСЧС. 1 1 

 Модуль «Основы медицинских знаний». 4 4 

30 Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь при массовых пора-
жениях людей.  

1 1 

31 Первая помощь при отравлениях. 1 1 

32 Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 
Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

1 1 

33 Первая помощь при ожогах, тепловом ударе и отморожении 
 

1 1 

 Итого 33 33 

Общее количество часов: 33 

  



 

 

Календарно-тематическое планирование предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе 

№ Раздел. Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 
по 

плану 

Дата 
факт. 

Эл. 
носители 

Контрольные 
работы 

 Модуль «Здоровье и как его 
сохранить» 

4   http://www.minzdrav-rf.ru   

1 Здоровье как важная составляю-
щая благополучия человека.   

1     

2 Что включает в себя здоровый 
образ жизни. 

1     

3 Значение репродуктивного здо-
ровья для населения страны. 
Семейно-брачные отношения. 

1     

4 Семейное право в Российской 
Федерации. 

1   http://www.uroki.ru  
 

1 

 Модуль «Взаимодействие 
личности, общества и 

3     

http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.uroki.ru/


 

государства в обеспечении 
безопасности населения».». 

5 Нормативно - правовая база Рос-
сийской Федерации в области 
обеспечения безопасности 
населения.  

1   http://www.opasno.net  
 

 

6 Классификация чрезвычайных 
ситуаций. 

1     

7 Основные угрозы военной 
безопасности Российской 
Федерации. 

1     

 Модуль «Безопасность в 
быту». 

 

3     

8 Обеспечение личной 
безопасности в быту.  

1   http://personal-safety.redut-7.ru  

9 Пожары в зданиях. 
Предупреждение пожаров и меры 
по защите населения. 

1     

10 Права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности. 

1     

http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://personal-safety.redut-7.ru/


 

 

 Модуль «Экологическая 
безопасность». 

 

2   t  
 

 

11 Источники загрязнения 
окружающей среды. 

1   http://www.opasno.net  

12 Правила безопасного поведения 
в местах с неблагоприятной 
экологической обстановкой 
 

1     

       Модуль «Безопасность в 
общественных местах». 

4     

13 Права потребителя на безопас-
ность товара. 

1     

14 Защита прав потребителей при 
использовании приобретённого 
товара.   

1     

15 Защита прав потребителей при 
продаже товаров потребителя. 

1   http://moikompas.ru/compas/bezop 

asnost_det  
 

 

http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://www.opasno.net/
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det


 

16 Защита прав потребителей при 
выполнении работ (оказании 
услуг) 
 

1     

 Модуль «Безопасность в 

информационном 

пространстве». 

5     

17 Информационная безопасность. 1     

18 Компьютерная игромания. 1   http://www.alleng.ru   

19 Деструктивное поведение в соци-
альных сетях. 

1     

20 Как не стать жертвой 
кибербуллинга.   

1     

21 Как не стать жертвой 
мошенничества в социальных 
сетях 
 

1     

 Модуль «Основы 

противодействия 

экстремизму и терроризму» 

3     

http://www.alleng.ru/
http://www.alleng.ru/


 

22 Терроризм — угроза 

национальной безопасности 

России. Основные нормативно-

правовые акты по противодей-

ствию экстремизму и 

терроризму. 

1   http://www.edu.ru  
 

 

23 Общегосударственное противо-
действие терроризму. 
Противодействие вовлечению в 
группировки экстремистской 
направленности. 

1     

24 Правила поведения в различных 
ситуациях, связанных с 
антитеррористической 
безопасностью 

 

1   http://www.scrf.gov.ru   

 Модуль «Безопасность в 
социуме» 

2     

25 «Колумбайн» и «скулшутинг» — 
опасные враги общества.  

1     

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.scrf.gov.ru/


 

26 Противодействие вовлечению в 
криминальные сообщества 

1   http://www.courier.com.ru  
 

 

 Модуль «Культура 
безопасности 
жизнедеятельности» 

3     

27 Гражданская оборона. 1   http://www.mil.ru   

28 Деятельность МЧС России.   1     

29 Основные функции РСЧС. 1   http://www.emercom.gov.ru  

 Модуль «Основы медицинских 
знаний». 

4     

30 Общие правила оказания первой 
помощи. Первая помощь при 
массовых поражениях людей.  

1     

31 Первая помощь при отравлениях. 1   http://www.minzdrav-rf.ru   

32 Первая помощь при попадании 
инородного тела в верхние 
дыхательные пути. Первая 
помощь при отсутствии сознания 
и остановке дыхания. 

1    1 

http://www.courier.com.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/


 

33 Первая помощь при ожогах, 
тепловом ударе и отморожении 
 

1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Критерий оценки качества знаний и умений по ОБЖ 
 (теория и практика совместно). 

Отметка «5» ставится в случае: 

— знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала; 

 — умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать 
выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в 
незнакомой ситуации; 

— отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение 
отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры письменной и устной 
речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «4»: 

— знание всего изученного программного материала; 

— умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать 
выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике; 

— незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных 
правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «3» 

— знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном 
воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя; 

 — умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы; 



 

 — наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное 
несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Отметка «2»: 

— знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об 
изученном материале; 

— отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы; 

—  наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, 
значительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных 
работ. 

 6.2. Устный ответ. 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

—  показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание 
сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

 —  умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, 
самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать 
анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 
внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, 
связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с 
использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и 
истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал 
литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и 
рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 
первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; 
использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов; 



 

—  самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; 
допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки 
работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, 
соответствуют требованиям. 

Отметка «4» ставится, если ученик: 

—  показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе 
изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения 
понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 
наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну 
негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при 
небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; 
правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя; 

—  умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров 
обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в 
видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, 
использовать научные термины; 

—  не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно 
ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

—  усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие 
дальнейшему усвоению программного материала; 

—  материал излагает не систематизировано, фрагментарно, не всегда последовательно; 

—  показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует 
слабо, допускает в них ошибки. 



 

—  допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно 
четкие; 

—  не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил 
ошибки при их изложении; 

—  испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении 
конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического 
применения теорий; 

—  отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но 
недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте; 

—  обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, 
первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

—  не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; 

—  не делает выводов и обобщений. 

—  не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных 
вопросов; 

—  или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и 
задач по образцу; 

—  или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 
помощи учителя. 

             
 

 



 

 
Оценивание теста учащихся производится по следующей системе: 

   Балл «5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %;  
   Балл «4» -  ставится в том случае, если  верные  ответы  составляют  80  %  от  общего  количества;  
   Балл «3» - соответствует работа, содержащая 50 – 70 % правильных ответов 
   Балл «2» - соответствует работа, содержащая менее 50 % правильных ответов 
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