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«Технология. Технологии ведения дома»  7 класс 
                                          

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета        
1.1 1.1 Личностные 

Патриотическое воспитание: проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 
ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных.  
Гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 
этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой промышленной 
революции; осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией технологий; освоение 
социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества.  
Эстетическое воспитание: восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически значимые изделия 
из различных материалов; понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 
творчества в декоративно-прикладном искусстве; осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения в современном обществе.  
Ценности научного познания и практической деятельности: осознание ценности науки как фундамента технологий; развитие 
интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки.  
Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности безопасного образа жизни в 
современном технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами; умение распознавать 
информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз.  
Трудовое воспитание: уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); ориентация на трудовую 
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 
обществе; готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
умение ориентироваться в мире современных профессий; умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с 
учётом личных и общественных интересов, потребностей; ориентация на достижение выдающихся результатов в 
профессиональной деятельности.  
Экологическое воспитание: воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения 
баланса между природой и техносферой; осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 
 
• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 
• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных 
потребностей; 



• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 
• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 
• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и 
стратификации; 
• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 
• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 
• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 
• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 
• проявление технико-технологического и экономического мышления при 
организации своей деятельности; 
• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 

1.2 Метапредметные 
 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой 
деятельности; 
• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или 
трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 
• комбинирование известных алгоритмов технического и технологического 
творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 
• проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или 
технологического процесса; 
• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 
• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 
созданию технических изделий; 
• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов; 
• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по 
обоснованию технико-технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов 
своей деятельности; 
• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих 
потребительную стоимость; 
• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 



• использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно 
значимую потребительную стоимость; 
• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; 
• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 
• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 
нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 
• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; 
• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемых технологических процессах; 
• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 
• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 
1.3 Предметные 
Предметные результаты освоения программы по технологии на уровне основного общего образования. 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 
организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 
соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов и оборудования; 
грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии изучаемой технологией. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии». 
К концу обучения в 5 классе: 
называть и характеризовать технологии; 
называть и характеризовать потребности человека; 
называть и характеризовать естественные (природные) и искусственные материалы; 
сравнивать и анализировать свойства материалов; 
классифицировать технику, описывать назначение техники; 
объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и узнавать их в конструкциях и 
разнообразных моделях окружающего предметного мира; 
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 
использовать метод мозгового штурма, метод интеллект-карт, метод фокальных объектов и другие методы; 
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 
назвать и характеризовать профессии. 
К концу обучения в 6 классе: 
называть и характеризовать машины и механизмы; 
конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и практической деятельности; 
разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую документацию для выполнения творческих проектных задач; 



решать простые изобретательские, конструкторские и технологические задачи в процессе изготовления изделий из различных 
материалов; 
предлагать варианты усовершенствования конструкций; 
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 
характеризовать виды современных технологий и определять перспективы их развития. 
К концу обучения в 7 классе: 
приводить примеры развития технологий; 
приводить примеры эстетичных промышленных изделий; 
называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 
называть производства и производственные процессы; 
называть современные и перспективные технологии; 
оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения; 
оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических последствий; 
выявлять экологические проблемы; 
называть и характеризовать виды транспорта, оценивать перспективы развития; 
характеризовать технологии на транспорте, транспортную логистику. 
К концу обучения в 8 классе: 
характеризовать общие принципы управления; 
анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 
характеризовать технологии получения, преобразования и использования энергии; 
называть и характеризовать биотехнологии, их применение; 
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 
определять проблему, анализировать потребности в продукте; 
овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, проектирования, 
моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
перечислять и характеризовать виды современных информационно-когнитивных технологий; 
овладеть информационно-когнитивными технологиями преобразования данных в информацию и информации в знание; 
характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской деятельности; 
создавать модели экономической деятельности; 
разрабатывать бизнес-проект; 



оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 
характеризовать закономерности технологического развития цивилизации; 
планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов». 
К концу обучения в 5 классе: 
самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; выбирать идею творческого 
проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе анализа информационных источников различных видов и 
реализовывать её в проектной деятельности; 
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать средства и инструменты ИКТ для 
решения прикладных учебно-познавательных задач; 
называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 
называть народные промыслы по обработке древесины; 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий обработки, инструментов и приспособлений; 
называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 
выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по обработке изделий из древесины с 
учётом её свойств, применять в работе столярные инструменты и приспособления; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев; 
знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их пищевую ценность; 
называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 
называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 
называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные этапы производства; 
анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 
подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её эксплуатации, выполнять простые операции машинной 
обработки (машинные строчки); 
выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества; 
характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять социальное значение групп профессий. 
К концу обучения в 6 классе: 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 



называть народные промыслы по обработке металла; 
называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 
классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование; 
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке тонколистового металла, проволоки; 
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, технологического оборудования; 
обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 
знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов; 
называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
называть национальные блюда из разных видов теста; 
называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 
характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 
выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий. 
К концу обучения в 7 классе: 
исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 
выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по данной технологии; 
применять технологии механической обработки конструкционных материалов;осуществлять доступными средствами контроль 
качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 
выполнять художественное оформление изделий; 
называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, возможность применения в быту и на 
производстве; 
осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологическую схему; 
оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и экологических позиций; 
знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; 
знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 
характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 
называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 



характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника». 
К концу обучения в 5 классе: 
классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 
знать основные законы робототехники; 
называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 
характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; 
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора; 
применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора; 
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание робототехнического продукта. 
К концу обучения в 6 классе: 
называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 
конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 
программировать мобильного робота; 
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 
называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота; 
уметь осуществлять робототехнические проекты; 
презентовать изделие. 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 
назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 
использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости от задач проекта; 
осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта. 
К концу обучения в 8 классе: 
называть основные законы и принципы теории автоматического управления и регулирования, методы использования в 
робототехнических системах; 
реализовывать полный цикл создания робота; 
конструировать и моделировать робототехнические системы; 
приводить примеры применения роботов из различных областей материального мира; 
характеризовать конструкцию беспилотных воздушных судов; описывать сферы их применения; 
характеризовать возможности роботов, роботехнических систем и направления их применения. 
К концу обучения в 9 классе: 
характеризовать автоматизированные и роботизированные производственные линии; 



анализировать перспективы развития робототехники; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке труда; 
характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы интернет вещей в промышленности и 
быту;  
реализовывать полный цикл создания робота; 
конструировать и моделировать робототехнические системы с использованием материальных конструкторов с компьютерным 
управлением и обратной связью; 
использовать визуальный язык для программирования простых робототехнических систем; 
составлять алгоритмы и программы по управлению роботом; 
самостоятельно осуществлять робототехнические проекты. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. Черчение». 
К концу обучения в 5 классе: 
называть виды и области применения графической информации; 
называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, 
карта, пиктограмма и другие); 
называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные знаки); 
называть и применять чертёжные инструменты; 
читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров). 
К концу обучения в 6 классе: 
знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов; 
знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора; 
понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические тексты; 
создавать тексты, рисунки в графическом редакторе. 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды конструкторской документации; 
называть и характеризовать виды графических моделей; 
выполнять и оформлять сборочный чертёж; 
владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков деталей; 
владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков; 
уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам. 
К концу обучения в 8 классе: 
использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 
создавать различные виды документов; 



владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов; 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и приспособлений и (или) с использованием 
программного обеспечения; 
создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
К концу обучения в 9 классе: 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и приспособлений и (или) в САПР; 
создавать 3D-модели в САПР; 
оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием САПР; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, прототипирование, макетирование». 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды, свойства и назначение моделей; 
называть виды макетов и их назначение; 
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного обеспечения; 
выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 
выполнять сборку деталей макета; 
разрабатывать графическую документацию; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 
разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их испытание, анализ, способы 
модернизации в зависимости от результатов испытания; 
создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 
устанавливать соответствие модели объекту и целям моделирования; 
проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
презентовать изделие. 
К концу обучения в 9 классе: 
использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания моделей сложных объектов; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие); 
называть и выполнять этапы аддитивного производства; 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
называть области применения 3D-моделирования; 



характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Автоматизированные системы». 
К концу обучения в 8–9 классах: 
называть признаки автоматизированных систем, их виды; 
называть принципы управления технологическими процессами; 
характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 
осуществлять управление учебными техническими системами; 
конструировать автоматизированные системы; 
называть основные электрические устройства и их функции для создания автоматизированных систем; 
объяснять принцип сборки электрических схем; 
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем; 
определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов; 
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования программированных логических реле; 
разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное управление технологическими процессами на 
производстве и в быту; 
характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их востребованность на региональном рынке 
труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство». 
К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления животноводства; 
характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего региона; 
описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего региона; 
называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 
оценивать условия содержания животных в различных условиях; 
владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным; 
характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 
характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля Модуль «Растениеводство». 
К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления растениеводства; 
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой растениеводческой продукции своего региона; 



характеризовать виды и свойства почв данного региона; 
называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 
классифицировать культурные растения по различным основаниям; 
называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 
назвать опасные для человека дикорастущие растения; 
называть полезные для человека грибы; 
называть опасные для человека грибы; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 
характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; 
получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии растениеводства; 
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на рынке труда. 
 

 
 

2. Содержание курса «Технология. Технологии ведения дома»  
Глава 1. Кулинария (10 ч) 

Введение. Содержание и задачи курса. (1ч.)  
Основные теоретические сведения 
Санитарные требования к помещению кухни и столовой. Правила техники безопасности, санитарии и гигиены при обработке 
пищевых продуктов. 
Практические работы(презентация) 
Приведение помещения кухни в соответствие с требованиями санитарии и гигиены. Проведение сухой и влажной уборки. 
Рациональное размещение инструментов на рабочих местах. Безопасные приемы работы с оборудованием, инструментами, 
горячими жидкостями. Освоение способов применения различных моющих и чистящих средств. Оказание первой помощи при 
ожогах, порезах и других травмах. 
Варианты объектов труда. Слайды презентации.  

Блюда из молока и кисломолочных продуктов (1ч.) 
Основные теоретические сведения 
Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные продукты. 
Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 
приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к 



качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из 
кисломолочных продуктов. 
Практические работы 
Презентация №1«Методы определения качества молока и молочных продуктов» 
Практическая работа №2 «Определить срок годности молочных продуктов».  
Варианты объектов труда. Упаковки из-под молока, молочных и кисломолочных продуктов. 

Изделия из жидкого теста (2ч.) 
Основные теоретические сведения 
Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. Оборудование, 
посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, 
блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. Определение качества мёда органолептическими и 
лабораторными методами.  
Практические работы 
Презентация №1«Определение качества меда органолептическим методом»; 
№2 Мини- проект: «Планирование Масленицы» 
Варианты объектов труда. Слайды презентации «Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для 
теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Мед». 

Виды теста и выпечки.(2ч.) 
Основные теоретические сведения 
          Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления теста и 
формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и 
тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления пресного слоёного и песочного теста. 
Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 
Практические работы (Презентация)  
          Подбирать инструменты и приспособления для приготовления теста, формования и выпечки мучных изделий. Планировать 
последовательность технологических операций по приготовлению теста и выпечки. Осваивать безопасные приёмы труда. 
Выбирать и готовить изделия из пресного слоёного теста. Выбирать и готовить изделия  из песочного теста. Сервировать стол, 
дегустировать, проводить оценку качества выпечки. Знакомиться с профессией кондитер. Находить и представлять информацию 
о народных праздниках, сопровождающихся выпечкой «жаворонков» из дрожжевого теста; о происхождении слова «пряник» и 
способах создания выпуклого рисунка на пряниках; о классической и современной (быстрой) технологиях приготовления 
слоёного теста; о происхождении традиционных названий изделий из теста. 
Варианты объектов труда. 
Слайды презентации «Инструменты и приспособления для приготовления теста». 



Информация о народных праздниках, сопровождающихся выпечкой «жаворонков» из дрожжевого теста; о происхождении слова 
«пряник» и способах создания выпуклого рисунка на пряниках; о классической и современной (быстрой) технологиях 
приготовления слоёного теста; о происхождении традиционных названий изделий из теста 

Сладости, десерты, напитки.(2ч.) 
Основные теоретические сведения 
Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. Безалкогольные 
напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. 
 Практические работы  (презентация) 
Подбирать продукты, инструменты и приспособления для приготовления сладостей, десертов и напитков. Планировать 
последовательность технологических операций по приготовлению изделий. Осваивать безопасные приёмы труда. Выбирать, 
готовить и оформлять сладости, десерты и напитки. Дегустировать и определять качество приготовленных сладких блюд. 
Знакомиться с профессией кондитер сахаристых изделий. Находить и представлять информацию о видах сладостей, десертов  и 
напитков, способах нахождения рецептов для их приготовления. 
Варианты объектов труда. 
Слайды презентации «Осуществление органолептической оценки готовых блюд». Находить и представлять информацию о 
различных сладостях, десертах, напитках. 

Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет.(2ч.) 
 
Основные теоретические сведения 
Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских изделий и 
сладких блюд. Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол-фуршет. Правила приглашения 
гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 
Практические работы (презентация)  
Подбирать столовое бельё для сервировки сладкого стола. Подбирать столовые приборы  и посуду для сладкого стола. Составлять 
меню обеда. Рассчитывать количество и стоимость продуктов для сладкого стола. Выполнять сервировку сладкого стола, 
овладевая навыками его  эстетического оформления. Разрабатывать пригласительный билет на праздник. 
Варианты объектов труда. Слайды презентации «Столовое бельё для сервировки сладкого стола. Столовые приборы  и посуда 
для сладкого стола». 

Глава 2. Создание изделий из текстильных материалов (16 ч) 
Свойства текстильных материалов  (4ч) 



Основные теоретические сведения 
Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и 
шёлковых тканей. Признаки определения вида ткани по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из 
различных волокон. 
Практические работы 
Составлять коллекции тканей из натуральных волокон животного происхождения. Оформлять результаты исследований. Изучать 
свойства шерстяных и шёлковых тканей. Определять сырьевой состав тканей. Находить и представлять информацию о 
шёлкоткачестве. Оформлять результаты исследований. 
Варианты объектов труда. 
Коллекции тканей из натуральных волокон животного происхождения. 

Конструирование швейных изделий (4ч.) 
Основные теоретические сведения 
Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной одежды. 
Построение чертежа прямой юбки 
Снимать мерки с фигуры человека и записывать результаты измерений. 
Практические работы 
Рассчитывать по формулам отдельные элементы чертежей швейных изделий. Строить чертёж прямой юбки. Находить и 
представлять информацию о конструктивных особенностях поясной одежды. 
Варианты объектов труда.Чертеж и выкройка поясных изделий. 

Моделирование швейных изделий (4ч.) 
Основные теоретические сведения 
Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со складками. 
Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия  из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 
Интернета. 
Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать приёмы моделирования юбки с расширением книзу. Изучать приёмы 
моделирования юбки со складками. 
Практические работы 
Моделировать проектное швейное изделие. Получать выкройку швейного изделия из журнала мод. Готовить выкройку 
проектного  изделия к раскрою. Знакомиться с профессией художник по костюму и текстилю. Находить и представлять 
информацию о выкройках. 
Варианты объектов труда. Модели юбок. 

Швейная машина.(4ч.) 



Основные теоретические сведения 
Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей 
Выполнять чистку и смазку швейной машины. Находить и представлять информацию о видах швейных машин последнего 
поколения 
Практические работы 
Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых 
беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный шов с закрытым срезом и с открытым 
срезом. 
Варианты объектов труда. Швейная машина. 

Глава 3. Технология изготовления швейных изделий (8ч) 
Раскрой. Раскладка выкройки на ткани. 

Контурные и контрольные линии, точки на деталях кроя. (2ч.) 
Основные теоретические сведения 
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани с направленным рисунком. Технология раскроя. Выкраивание бейки. 
Выполнять экономную раскладку выкроек на ткани, обмеловку  с учётом припусков на швы. 
Практические работы 
Выкраивать детали швейного изделия из ткани и прокладки. Дублировать детали кроя клеевой прокладкой. Выполнять правила 
безопасной работы утюгом. 
Перенос контурных и контрольных линий выкройки на ткань. 
Варианты объектов труда. Чертеж и выкройка поясных изделий. 

Обработка деталей кроя. Скалывание, смётывание деталей кроя. 
Примерка, исправление дефектов. (2ч.) 

Основные теоретические сведения 
Изготовлять образцы ручных работ: перенос линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копировальных стежков; 
примётывание; вымётывание. 
Подготовка деталей кроя к обработке. 
Обработка деталей кроя. 
Скалывание и смётывание деталей кроя. Выполнять экономную раскладку выкроек поясного изделия на ткани, обмеловку с 
учётом припусков на швы. Выкраивать косую бейку. Выполнять раскрой проектного изделия.  
Дублировать деталь пояса клеевой прокладкой-корсажем. Выполнять правила безопасной работы ножницами, булавками, 
утюгом. 



Практические работы 
Изготовлять образцы ручных работ: подшивание прямыми потайными, косыми и крестообразными стежками. Выполнять 
подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания. Стачивать косую бейку. Изготовлять образцы 
машинных швов: краевого окантовочного с закрытым срезом и с открытым срезом. 
Варианты объектов труда. Юбка. 

Обработка боковых срезов и застёжки-молнии  (2ч) 
Основные теоретические сведения 
Технологическая последовательность обработки юбки, способы обработки застёжки-молнии в шве. 
Практические работы 
Способы обработки боковых срезов юбки в зависимости от ткани. Обработка застёжки юбки различными способами: тесьмой- 
молнией, застёжки на крючки  и петли. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. 
Варианты объектов труда. Швейная машина. Юбка. 

Обработка  притачного пояса и соединение его с юбкой. Обработка нижнего среза юбки. Определение качества готового 
изделия (2ч.) 

Основные теоретические сведения 
Обработка верхнего среза  юбки  корсажной тесьмой,  поясом  на резинке, притачным поясом. 
Обработка нижнего среза юбки различными способами в зависимости от ткани: швом вподгибку с закрытым срезом, швом 
вподгибку с открытым  срезом с обмётыванием  среза, зигзагообразной строчкой.  
Практические работы 
Обрабатывать проектное изделие по индивидуальному плану. Осуществлять самоконтроль и оценку качества готового изделия, 
анализировать ошибки. Находить и представлять информацию о промышленном оборудовании для влажно-тепловой обработки. 
Варианты объектов труда. Юбка. 

Глава 4. Технология творческой и опытнической деятельности (20ч) 
Основные теоретические сведения 
Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной 
деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта семиклассников. Этапы выполнения проекта: поисковый 
(подготовительный), технологический, заключительный (аналитический). Определение затрат на изготовление проектного 
изделия. Испытания проектных изделий. Подготовка презентации, пояснительной записки  и доклада для защиты творческого 
проекта. 
Практические работы 
Знакомиться с примерами творческих проектов семиклассников. Определять цель и задачи проектной деятельности. Изучать 
этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». Выполнять проект по разделу 
«Кулинария». Выполнять проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». Выполнять проект по разделу 



«Художественные ремёсла». Оформлять портфолио и пояснительную записку к творческому проекту. Подготавливать 
электронную презентацию проекта. Составлять доклад для защиты творческого проекта. Защищать творческий проект 
Варианты объектов труда. Творческий проект. 
Примерные темы 
          Выполнять проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». Выполнять проект по разделу «Кулинария». Выполнять 
проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». Выполнять проект по разделу «Художественные ремёсла». 
 

Глава 5.  Художественные ремесла (16ч) 
Ручная роспись тканей (4ч.) 

Основные теоретические сведения 
Краткие сведения из истории старинного вида рукоделия. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды 
батика. Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. Декоративные 
эффекты в холодном батике. Особенности выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по 
ткани. 
Практические работы 
 Изучать материалы и инструменты для росписи тканей. Подготавливать ткань к росписи. Создавать эскиз росписи по ткани. 
Выполнять образец росписи ткани в технике холодного батика. Знакомиться с профессией художник росписи по ткани. Находить 
и представлять информацию об истории возникновения техники батик в различных странах 
Варианты объектов труда. Материалы и инструменты для росписи тканей. 

Вышивание (12ч.) 
Основные теоретические сведения 
Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, петлеобразных, 
петельных, крестообразных и косых ручных стежков. Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными 
рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. Техника вышивания художественной, белой и владимирской 
гладью. Материалы и оборудование для  вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 
Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление 
готовой работы. Профессия вышивальщица. 
Практические работы 
Подбирать материалы и оборудование для ручной вышивки. Выполнять образцы вышивки прямыми, петлеобразными, 
петельными, крестообразными и косыми ручными стежками; швом крест; атласной и штриховой гладью, швами узелок и рококо, 
атласными лентами. Выполнять эскизы вышивки ручными стежками. Создавать схемы для вышивки в технике крест с помощью 
ПК. Знакомиться с профессией вышивальщица.  



Находить и представлять информацию об истории лицевого шитья,  истории вышивки лентами в России и за рубежом. 
Варианты объектов труда. Материалы и оборудование для ручной вышивки. Схемы для вышивки в технике крест 
 

Глава 6. Технологии домашнего хозяйства (4ч) 
Освещение жилого помещения. Предметы искусства и коллекции  

в интерьере (2ч.) 
 
Основные теоретические сведения 
Роль освещения в интерьере. Естественное и искусственное освещение. Типы ламп. Виды светильников. Системы управления 
светом. Типы освещения. Оформление интерьера произведениями искусства. Оформление и размещение картин. Понятие о 
коллекционировании. Размещение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер. 
Практические работы 
Находить и представлять информацию об устройстве системы освещения жилого помещения. Выполнять электронную 
презентацию на тему «Освещение жилого дома». Знакомиться с понятием «умный дом». Находить и представлять информацию о 
видах коллекций, способах их систематизации и хранения. Знакомиться с профессией дизайнер. 
Варианты объектов труда. Электронная презентация на тему «Освещение жилого дома». 

Гигиена жилища. (2ч.) 
Основные теоретические сведения 
Виды уборки, их особенности. Правила проведения ежедневной, влажной и генеральной уборки 
Практические работы 
Выполнять генеральную уборку кабинета технологии. Находить и представлять информацию о веществах, способных заменить 
вредные для окружающей среды синтетические моющие средства. Изучать средства для уборки помещений, имеющиеся в 
ближайшем магазине. Изучать санитарно-технические требования, предъявляемые к уборке помещений. 
Варианты объектов труда. Кабинет технологии. 

Глава 7. Электротехника (4 ч) 
Бытовые электроприборы (4ч) 

Основные теоретические сведения 
Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный многофункциональный 
пылесос. Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор. 
Практические работы 
Изучать потребность в бытовых электроприборах для уборки и создания микроклимата в помещении. Находить и представлять 
информацию о видах и функциях климатических приборов. Подбирать современную бытовую технику с учётом потребностей и 
доходов семьи. 



Варианты объектов труда. 
Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный многофункциональный 
пылесос. Приборы для создания микроклимата: кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор. 
3. Тематическое планирование 
 
Глава Тема Кол-во 

часов 
Диагностич
еская 
работа 

ЭОР Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания 

1 Кулинария 10 1 «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Устанавливать доверительные отношения 
между учителем и обучающимися, 
способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и 
просьб учителя, побуждать обучающихся 
соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со 
старшими(учителями) и 
сверстниками(обучающимися) 

2 Создание изделий из 
текстильных материалов 

16  «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Поддерживать в детском коллективе 
деловую, дружелюбную атмосферу, 
инициировать обучающихся к 
обсуждению, высказыванию своего 
мнения, выработке своего отношения по 
поводу получаемой на уроке социально 
значимой информации 

3 Технология 
изготовления швейных 
изделий 

8 1 «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Привлекать внимание обучающихся к 
ценностному аспекту изучаемых на уроке 
явлений, понятий, приемов, 
анализировать реальное состояние дел в 
учебной группе 

4 Технология творческой и 
опытнической 
деятельности 

20  «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 

Находить ценностный аспект учебного 
знания и информации, обеспечивать его 
понимание и переживание 



Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

обучающимися, привлекать внимание 
обучающихся к обсуждаемой на уроке 
информации, активизации 
познавательной деятельности 
обучающихся 

5 Художественные 
ремесла 

16  «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Организовывать работу обучающихся с 
социально значимой информацией по 
поводу получаемой на уроке социально 
значимой информации – обсуждать, 
высказывать мнение; 
Сотрудничать с другими 
педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении 
воспитательных задач 

6 Технологии домашнего 
хозяйства 

4 1 «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Создавать в учебных группах 
разновозрастные детско-взрослые 
общности обучающихся; 
Организовывать экскурсии, походы, 
экспедиции 

7 Электротехника 2  «РЭШ», «МЭШ», 
«Яндекс.Учебник», 
«ЯКласс», «Учи.ру», Google 
Forms, infourok.ru, Эл. версии 
УМК от издательств 
«Просвещение» и 
«Российский учебник» 

Защищать достоинство и интересы 
обучающихся, помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации 
или неблагоприятных условиях; 
Строить воспитательную работу с учетом 
культурных различий детей, 
половозрастных и индивидуальных 
особенностей 

 Итого: 68    
 


	Глава 1. Кулинария (10 ч)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы(презентация)
	Варианты объектов труда. Слайды презентации.
	Блюда из молока и кисломолочных продуктов (1ч.)
	Изделия из жидкого теста (2ч.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы

	Виды теста и выпечки.(2ч.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы (Презентация)
	Варианты объектов труда.
	Основные теоретические сведения
	Варианты объектов труда.
	Основные теоретические сведения
	Практические работы (презентация)
	Подбирать столовое бельё для сервировки сладкого стола. Подбирать столовые приборы  и посуду для сладкого стола. Составлять меню обеда. Рассчитывать количество и стоимость продуктов для сладкого стола. Выполнять сервировку сладкого стола, овладевая на...
	Варианты объектов труда. Слайды презентации «Столовое бельё для сервировки сладкого стола. Столовые приборы  и посуда для сладкого стола».
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Составлять коллекции тканей из натуральных волокон животного происхождения. Оформлять результаты исследований. Изучать свойства шерстяных и шёлковых тканей. Определять сырьевой состав тканей. Находить и представлять информацию о шёлкоткачестве. Оформл...
	Варианты объектов труда.

	Конструирование швейных изделий (4ч.)
	Основные теоретические сведения
	Снимать мерки с фигуры человека и записывать результаты измерений.
	Практические работы
	Рассчитывать по формулам отдельные элементы чертежей швейных изделий. Строить чертёж прямой юбки. Находить и представлять информацию о конструктивных особенностях поясной одежды.
	Варианты объектов труда.Чертеж и выкройка поясных изделий.

	Моделирование швейных изделий (4ч.)
	Основные теоретические сведения
	Выполнять эскиз проектного изделия. Изучать приёмы моделирования юбки с расширением книзу. Изучать приёмы моделирования юбки со складками.
	Практические работы
	Варианты объектов труда. Модели юбок.
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный шов с закрытым срезом и с открытым срезом.
	Варианты объектов труда. Швейная машина.

	Контурные и контрольные линии, точки на деталях кроя. (2ч.)
	Основные теоретические сведения
	Выполнять экономную раскладку выкроек на ткани, обмеловку  с учётом припусков на швы.
	Практические работы
	Перенос контурных и контрольных линий выкройки на ткань.
	Варианты объектов труда. Чертеж и выкройка поясных изделий.

	Примерка, исправление дефектов. (2ч.)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Изготовлять образцы ручных работ: подшивание прямыми потайными, косыми и крестообразными стежками. Выполнять подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания. Стачивать косую бейку. Изготовлять образцы машинных швов: краевого окантово...
	Варианты объектов труда. Юбка.
	Основные теоретические сведения
	Технологическая последовательность обработки юбки, способы обработки застёжки-молнии в шве.
	Практические работы
	Способы обработки боковых срезов юбки в зависимости от ткани. Обработка застёжки юбки различными способами: тесьмой- молнией, застёжки на крючки  и петли. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине.
	Варианты объектов труда. Швейная машина. Юбка.
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда. Юбка.
	Глава 4. Технология творческой и опытнической деятельности (20ч)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда. Творческий проект.
	Примерные темы
	Основные теоретические сведения
	Варианты объектов труда. Материалы и инструменты для росписи тканей.
	Основные теоретические сведения
	Находить и представлять информацию об истории лицевого шитья,  истории вышивки лентами в России и за рубежом.
	Варианты объектов труда. Материалы и оборудование для ручной вышивки. Схемы для вышивки в технике крест
	Основные теоретические сведения
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Выполнять генеральную уборку кабинета технологии. Находить и представлять информацию о веществах, способных заменить вредные для окружающей среды синтетические моющие средства. Изучать средства для уборки помещений, имеющиеся в ближайшем магазине. Изу...
	Варианты объектов труда. Кабинет технологии.
	Глава 7. Электротехника (4 ч)
	Основные теоретические сведения
	Практические работы
	Варианты объектов труда.
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