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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Гимназия № 13» на 2023/2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска "Гимназия № 13" (далее - 

учебный план) для 5-6 классов, реализующего основную образовательную программу 

основного общего образования (далее-ООП ООО), разработанную в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) с изменениями и дополнениями), с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью ООП ООО МБОУ «Гимназия № 13» и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Гимназия как общеобразовательная организация с личностно ориентированным 

подходом к ребёнку реализует в учебный план, выстроенный на принципах 

дифференциации и вариативности, гуманитарной, культурно- созидательной, 

профориентационной, социальной функциях образования. 

Стратегическими и тактическими ориентирами обновления структуры содержания 

образовательной подготовки обучающихся гимназии являются: 

• Системно-деятельностный характер образования, направленность содержания 

образования на формирование универсальных учебных действий, обобщённых 

способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой 

деятельности, на приобретение обучающимися гимназии опыта этой деятельности. 



• Усиление воспитательного потенциала и социально-гуманитарной направленности 

содержания  образования. 

• Усиление личностной ориентации содержания образования в гимназии за счёт 

усиления адресности, дифференциации и индивидуализации обучения. 

• Формирование ключевых компетенций - готовности обучающихся использовать 

усвоенные знания, умения и способы деятельности. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13», реализующей образовательную программу 

основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает  реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13»: фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным  годам. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность  преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

МБОУ «Гимназия № 13», реализующей образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана МБОУ «Гимназия № 13», формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся, и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов ввиду 

перехода на обучение на дому. 

МБОУ «Гимназия № 13» определяет режим работы 5-дневной учебной недели с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 7-9  классах при 5-

дневной учебной неделе и 33, 34 учебных неделях составляет 32, 33 часа соответственно.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике МБОУ 

«Гимназия № 13» предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность   учебных    триместров    составляет:    I    триместр    – 11 учебных 

недель (01.09.2023 – 19.11.2023); II триместр– 11 учебных недель (27.11.2023 – 

18.02.2024; III триместр – 12 учебных недель (26.02.2024 – 26.05.2024). 

Продолжительность каникул составляет: 

В I триместре (осенние каникулы) 09.10.2023-15.10.2023 – 7 календарных дней; 

20.11.2023-26.11.2023 – 7 календарных дней. 

во II триместре (зимние каникулы) – 30.12.2023-07.01.2024 – 9 календарных дней; 

19.02.2024-25.02.2024 – 7 календарных дней; 



в III триместре (весенние каникулы) 08.04.2024-14.04.2024 – 7 календарных дней; по 

окончании учебного года (летние каникулы) – 14 недель. 

Продолжительностьурока на уровне основного общего  

образования  составляет 40 минут, в том числе и для классов, в которых обучаются дети 

с ОВЗ,– 40 минут. Во время занятий проводятся необходимые перерывы для 

гимнастики  не менее 2 минут. 

В 7-9 –х классах учебный план основного общего образования МБОУ 

«Гимназия № 13» составлен на основании основной образовательной 

программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15. (http://fgosreestr.ru/) и приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 

1577 «О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937), с дополнениями и 

изменениями 11 декабря 2020 г. 

http://fgosreestr.ru/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Гимназия № 13» 

7-9-х классов на 2023/2024 учебный год при 5-дневной учебной недели 
 
 
 
 Предметные области Учебные 

предметы 
7 

АБ
В 

8 
АБ
В 

9 
АБ
В 

Обязательная часть 
Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 4 3 2 
Литература 2 2 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык   1 
Родная литература   1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, немецкий) 3 3 3 

Математи
ка и 
информат
ика 

Математика    
Алгебра 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 
Информатика 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 
Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 3 
Химия  2 2 
Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  
Изобразительное 
искусство 1 1  

Технология Технология 2 1  
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 1 1 

 Итого 30 32 32 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

1 1 2 

Иностранные языки Иностранный 
язык (немецкий, 
английский) 

1/1 1/1 1/1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 - - 

ИТОГО 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 

Всего часов 10
88 

112
2 

112
2 



Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана МБОУ «Гимназия № 13», в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ 

«Гимназия № 13». 

Текущий контроль знаний в 7–9-х классах проводится в форме тестирования, 

контрольных работ, контрольных диктантов, комплексных контрольных работ в 

соответствии со сроками, установленными педагогическим советом на текущий 

учебный год: 

• с 07.11.2022 г. по 11.11.2022г., 

• с 06.02.2023г. по 10.02.2023г., 

• с 17.04.2023г. по 28.04.2023г. 

 
Промежуточная аттестация во 7–9-х классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (в 7-8) в форме итоговых 

контрольных работ проводится с 17 по 28 на последней неделе апреля 2024 года без 

прекращения образовательного процесса. 

Оценки по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня 

до его окончания. 



В 7-9 классах аттестация осуществляется за каждый триместр и год. 

В 9-х классах проводится государственная итоговая аттестация согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденным 

Приказом Министерства Просвещения РФ (Минпрсвещения России) 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 

07 ноября 2018 года № 189/1513, «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования», зарегистрировано в Минюсте РФ, 

регистрационный № 52953 от 10 декабря 2018 года. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа – для 7-8 

классов, 3,5 часа – для 9-классов. В МБОУ «Гимназия № 13» осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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