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I. Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования.  
 
1.1.Пояснительная записка  



Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития 
личности и обучения посредством реализации дополнительных общеразвивающих 
программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-
образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в 
интересах человека, государства.  
Реализация дополнительного образования учащихся в МБОУ г.Ульяновска  
«Гимназия № 13 » по общеразвивающим программам осуществляется на основе 
следующих нормативно-правовых документов:  
− Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  
- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об 
утверждении порядка организации образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;  
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  
- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;  
- Локальные акты МБОУ «Гимназия № 13»:  
- Устав образовательной организации МБОУ «Гимназия № 13»;  
- Положение о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы в МБОУ «Гимназия № 13»;  
- Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля 
освоения обучающимися дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МБОУ «Гимназия № 13».  
− Федеральная целевая программа «Развитие дополнительного образования детей в 
Российской Федерации до 2020 года» (Распоряжение Правительства РФ от 22.11.2012 г. № 
2148-р).  
− «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» Приказ Минобрнауки РФ от 09.11.2018 
г.  
− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г № 533 «О 
внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый Приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196  
− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 
Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р  
-Устав МБОУ «Гимназия № 13».  
   Дополнительное образование детей в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального 
закона №273-ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-
нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного 
времени.  
    Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 
профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 
выдающиеся способности. Программы дополнительного образования составлены с учетом 
возрастных и индивидуальных способностей детей.  
   Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития 
личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их 
родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к 
академическому учению.  



   Дополнительное образование учащихся в гимназии создано в целях реализации процесса 
становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных развивающих 
средах. Дополнительное образование детей является равноправным, взаимодополняющим 
компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности детей в 
самообразовании.  
Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на:  
- формирование и развитие творческих способностей учащихся;  
- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 
художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также 
занятиях физической культурой и спортом;  
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
учащихся;  
- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-
патриотического и трудового воспитания учащихся;  
- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 
выдающиеся способности;  
- профессиональную ориентацию учащихся;  
- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;  
- формирование общей культуры учащихся;  
- удовлетворение образовательных потребностей и интересов учащихся.  
 
1.2. Цели и задачи дополнительного образования  
    Основные цели и задачи дополнительного образования учащихся МБОУ 
 «Гимназия № 13» соответствуют Концепции развития дополнительного образования 
учащихся.  
Целью реализации образовательной программы дополнительного образования является: 
обеспечение современного качества, доступности и эффективности дополнительного 
образования в гимназии, создание адаптивной гуманитарной среды, как средства 
саморазвития и самореализации личности обучающихся; развитие мотиваций личности 
обучающихся к познанию и творчеству.  
Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной программы 
дополнительного образования предусматривает решение следующих основных задач:  
-создание условий в образовательном пространстве для развития личностного потенциала 
обучающихся в системе дополнительного образования;  
-создание программно-методической, кадровой, финансово-экономической базы 
дополнительного образования в гимназии;  
-обеспечение доступности получения качественного дополнительного образования;  
- достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 
дополнительного образования всеми обучающимися;  
- развитие творческого потенциала гимназистов и реализация их способностей через 
участие в программах, проектах, конкурсах муниципального, регионального, 
всероссийского и международного уровней;  
- взаимодействие образовательной организации с учреждениями дополнительного 
образования города на договорной основе;  
– расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования 
детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей учащихся в 
объединениях по интересам;  
– создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных 
ценностей;  
– воспитания уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в 
информационном пространстве.  
 



1.3. Концептуальная основа дополнительного образования МБОУ «Гимназия № 13»  
Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 
образования в гимназии заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы 
общего образования, помогает обеспечивать непрерывность образования, развивать и 
осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного 
образования.  
Деятельность гимназии по дополнительному образованию детей строится на следующих 
принципах:  
-природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть.  
Природа сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и 
его надо найти. Не бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже 
есть, выращивать то, чего пока нет;  
-гуманизма: через систему мероприятий учащиеся включаются в различные виды 
деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка;  
-демократии: совместная работа гимназии, семьи, других социальных институтов, 
учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребёнку максимально 
благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 
удовлетворения его творческих и образовательных потребностей;  
-творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение 
песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество учащегося (или коллектива 
учащихся) и педагогов;  
-свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: свобода выбора 
объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой регламентации 
делают дополнительное образование привлекательным для учащихся любого возраста.  
-дифференциации образования с учетом реальных возможностей  
каждого обучающегося: существующая система дополнительного образования 
обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов. Особенно в 
разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, 
самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая 
интересы других.  
Функции дополнительного образования:  
- образовательная–обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным 
программам, получение им новых знаний;  
- воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, 
формирование в гимназии культурной среды, определение на этой основе четких 
нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к 
культуре;  
- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из 
которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);  
- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 
общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;  
- рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 
психофизических сил ребенка;  
- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым 
видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая 
предпрофессиальную ориентацию.  
- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;  
- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 
дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 
ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 
определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 
деятельности;  



- социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 
воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;  
- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах 
жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.  
Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 
образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической 
педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на 
самореализацию, личностно равноправная позиция педагога и ребенка, 
ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную 
уважения.  
 
2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 
образования.  
2.1. Содержание дополнительного образования  
Дополнительное образование учащихся гимназии № 13 реализуется через 
художественную, физкультурно-спортивную, социальную  и техническую 
направленности.  
 
Целью художественно-эстетической направленности является - воспитание гражданина 
России, знающего и любящего свой город, область, страну, традиции и культуру и 
желающего принимать активное участие в их развитии.  
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:  
- развитие художественного вкуса у учащихся;  
- формирование представлений о культурной жизни своего города, области;  
- привлечение школьников к сохранению культурного наследия через вокальное и 
хореографическое искусство, декоративно-прикладное творчество.  
 
Целью физкультурно-спортивной направленности является воспитание и привитие 
навыков физической культуры учащихся и, как следствие, формирование здорового 
образа жизни, а также убеждение в престижности занятий спортом, в возможности 
достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях.  
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:  
- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением 
гигиенических норм и правил;  
- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и 
проигрышу;  
- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха;  
- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта;  
- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых 
для того, чтобы стать успешным в жизни.  
 
Цель социально-педагогической  направленности ориентирована на познание мотивов 
своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена 
коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных 
взаимоотношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и 
развитие детской социальной инициативы является на современном этапе одной из 
главных задач социально-гуманитарной направленности, которая актуальна, прежде всего, 
потому, что сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности, способной 
действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения.  
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:  
- социальная адаптация учащихся  



- становление личности, обладающей чувством собственного достоинства, уважающий 
жизнь, свободу и достоинство других людей  
- развитие интереса к педагогической профессии  
- развитие коммуникативной культуры и организаторских навыков  
- овладение навыками делового общения  
 
Цель технической направленности-освоение сферы деятельности, связанной с 
использованием достижений технического прогресса в целях продуктивного творчества, 
освоение информационных технологий от развития элементарной грамотности до 
освоения навыков работы с современными информационно-технологическими пакетами 
программам.  
Содержание образовательных программ соответствует:  
-достижениям мировой культуры, российским традициям;  
-определенному уровню образования;  
-направленностям дополнительных общеразвивающих программ;  
-современным образовательным технологиям, которые отражены в 
принципах обучения; формах и методах обучения;  
-методах контроля и управления образовательной деятельностью; средствах обучения.  
 
Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 
дополнительного образования гимназии:  
-Практические (упражнения, самостоятельные задания).  
-Наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения).  
-Демонстрационные (экскурсии; посещение культурологических учреждений).  
-Информационные (использование новейшей информации из периодической печати).  
-Дидактические (использование обучающих пособий).  
-Иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 
периодической печати).  
-Словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение).  
-Игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников).  
-Ассоциативные (основаны на ассоциациях - высших корковых функций головного 
мозга).  
-Технологические (использование различных педагогических технологий в организации 
работы с детьми).  
-Репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 
функции памяти). Используются при повторении, закреплении.  
-Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном фактическом 
материале).  
-Проблемные (проблемная ситуация, научный поиск).  
-Частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения; постановка 
отдельных проблемных вопросов).  
-Исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания; научный 
поиск).  
 
Формы занятий: групповые, индивидуальные, фронтальные.  
Виды занятий:  
-Игры (познавательные; творческие; диагностические; ролевые и т.д.),  
-Конкурс; 
-Фестиваль; 
-Соревнование, тренировка; 
-Экскурсия;  
-Концерт;  



-Выставка; 
-Викторина.  
 
2.2 Условия реализации образовательной программы дополнительного образования.  
Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности решения 
целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, программно-
методического, психологического характера.  
   Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 
дополнительного образования детей в гимназии и способствуют созданию единого 
воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 
социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей  
(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть 
особенности гимназии, её приоритетные направления работы, основные задачи, которые 
она призвана решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и 
кадровые возможности.  
Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, интеграции основного 
и дополнительного образования детей.  
Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети  
в возрасте от 6,5 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких 
группах. Однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 
объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 
занятий спортивного и неспортивного профиля.  
Недельная нагрузка на одну группу составляет от 1 до 6 часов. Продолжительность 
занятий исчисляется в академических часах – 40 - 45 минут.  
Примерный объем дополнительных общеразвивающих программ зависит от 
направленности, общего количества учебных часов составляет от 34 часов до 144 часов в 
год, длительность занятий в неделю составляет от 1 часа до 4 часов в первый год 
обучения;  
от 34 часов до 216 часов в год, длительность занятий в неделю составляет от  
1 часа до 6 часов во второй год обучения; от 34 часов до 216 часов в год.  
Длительность занятий в неделю составляет  от 1 часа до 6 часов в третий и последующий 
год обучения.  
Учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября и заканчивается 31 
мая текущего года.  
В период школьных каникул:  
•занятия проводятся по специальному расписанию, возможен переменный  состав 
учащихся;  
•занятия могут продолжаться на базе лагеря с дневным пребыванием детей и подростков; 
а также в форме поездок, туристических походов, сборов, экспедиций, работы поисковых 
отрядов, самостоятельная исследовательская, творческая деятельность детей и т.п.;  
•занятия могут проводиться на базе специальных учебных заведений и  
предприятий с целью профориентации подростков.  
     Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 
зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые.  
    Виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 
предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, 
круглые столы, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные 
тематические занятия, выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, 
творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ.  
Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется содержанием 
программы и обеспечивает возможности достижения планируемых результатов. 
Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием программы.  



Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся.  
По окончанию учебного года с целью представления результатов работы  в творческих 
объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 
соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения 
определяет педагог по согласованию с администрацией.  
Обучение ведется в соответствии с календарным учебным графиком и Учебным планом 
дополнительного образования.   
В МБОУ «Гимназия № 13» созданы необходимые условия для организации 
дополнительного образования:  
 
Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов дополнительного 
образования. Проведение семинаров, курсов, современных дискуссий по наиболее 
значимым проблемам направлено на активизацию творчества педагогов, их 
самообразование и желание сотрудничества с коллегами – руководителями всех 
творческих клубов, входящих в блок дополнительного образования детей. Взаимное 
посещение занятий, проведение открытых мероприятий, их анализ также дает много для 
профессионального роста.  
Поддерживается творческое сотрудничество педагогов дополнительного образования с 
учителями-предметниками, классными руководителями: совместное обсуждение 
волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, социальных, 
общекультурных), что дает возможность создания педагогических мастерских, творческих 
групп, а это, в свою очередь, способствует профессиональному обогащению.  
 
Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки в гимназии 
и, в частности, в блоке дополнительного образования детей, способствующей творческому 
и профессиональному росту педагогов.  
Педагоги дополнительного образования постоянно поддерживаются и поощряются за 
успешную работу, высокие достижения творческих коллективов, которыми они 
руководят. Также особое внимание уделяется педагогам, активно распространяющим 
собственный педагогический опыт, работающим над созданием авторских 
образовательных программ.  
Об успехах в области дополнительного образования гимназии информируются все 
участники образовательных отношений.  
 
Материально-технические условия обеспечивают:  
1) возможность достижения учащимися определенных результатов;  
2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 
электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников.  
 
Кабинеты гимназии оборудованы интерактивными досками, обеспечивающие 
информационную среду для эксперимента и наглядной деятельности, имеющие выход в 
сеть Интернет.  
Для занятий по художественно-эстетической направленности имеется кабинет 
«Изобразительное искусство». 
  Кабинет «Изобразительное искусство» оснащен необходимыми материалами: 
акварельные краски, гуашь, альбомы, кисти, наглядные наборы муляжей, набор 
репродукций, мультимедийное оборудование.  
   Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные, мячи 
баскетбольные, мячи футбольные, скакалки, сетка волейбольная, гранаты для метания, 
маты, канат, скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, подтягивания, 
качания.  



   Актовый зал (на 120 посадочных мест) имеет оборудование для проведения массовых 
мероприятий: микрофоны, колонки, мультимедийный проектор, ноутбук.  
Программно-методические условия развития системы дополнительного образования детей 
невозможно без серьезного концептуального программно-методического обеспечения 
деятельности, как всего блока дополнительного образования детей, так и деятельности 
каждого творческого объединения. Цели и задачи последних отражают общую стратегию 
развития, основные принципы педагогической деятельности, главные содержательные 
линии работы.  
     Дополнительные общеразвивающие программы содержат разные уровни сложности и 
позволяют педагогу найти оптимальный вариант работы с той или иной группой детей 
или с отдельным ребёнком:  
1.«Стартовый уровень». Предполагает использование и реализацию общедоступных и 
универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 
освоения содержания программы курса.  
2.«Базовый уровень». Предполагает использование и реализацию таких  
форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 
языка, гарантированно обеспечивающих трансляцию общей и целостной картины в 
рамках содержательно-тематического направления программы курса.  
3.«Продвинутый уровень». Предполагает использование форм организации материла, 
обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и 
нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы 
курса. Также предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к 
околопрофессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического направления 
программы.  
Каждый участник программы курса имеет право на стартовый доступ к любому из 
представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур 
оценки изначальной готовности участника (если такое предусмотрено программой).  
Каждый из трех уровней предполагает универсальную доступность для детей с любым 
видом и типом психофизических особенностей.  
 
2.3. Ожидаемые результаты освоения программы.  
    Согласно Федеральному закону №273-ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 
общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 
Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом 
(выставки, фестиваль достижений и т.п.)  
   Отчетная деятельность в объединениях проходит в виде организации выставок, 
концертов, спектаклей, участия ребят в соревнованиях, конкурсах и проектах. В 
дополнительном образовании ожидаемые результаты не поддаются точной и 
фиксированной проверке, которую можно было бы выразить рядом количественных 
показателей. Речь может идти только о качественном анализе изменений, происходящих с 
воспитанниками. Данные для подобного анализа собираются на основе наблюдений 
руководителей объединений, собеседований с классными руководителями, с учителями-
предметниками, родителями обучающихся.  
    Оценка образовательных результатов учащихся по дополнительной 
общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 
достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 
интересов в дополнительном образовании, а также диагностировать мотивацию 
достижений личности.  
Учащиеся, успешно освоившие дополнительную общеразвивающую программу, могут 
получить почетные грамоты, призы или иные виды поощрений.  
Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ «Гимназия № 13» 
позволит достичь следующих результатов:  



1. Нормативно-правовое обеспечение:  
-сохранить государственные гарантии доступности дополнительного образования детей;  
-совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 
дополнительного образования детей.  
2. Ресурсное обеспечение дополнительного образования детей:  
-создать единое информационно-образовательное пространство основного и 
дополнительного образования детей;  
-улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования детей;  
-создать условия для поддержки профессионального развития педагогических кадров;  
-создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 
дополнительных общеразвивающих программ.  
3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей:  
-организовать дополнительное образование детей в соответствии с социальным заказом;  
-содействовать развитию инновационного движения в дополнительном образовании 
детей;  
-внедрять интегрированные программы дополнительного образования, направленные на 
социально-педагогическую поддержку детей.  
 
3. Организационный раздел дополнительной общеразвивающей программы  
 
3.1. Календарный график и учебный план дополнительной общеразвивающей 
программы МБОУ «Гимназия № 13» на 2023-2024 учебный год  
 
Учебный год начинается с 1 сентября, а заканчивается в соответствии с учебным планом 
общеобразовательной программы.  
Календарный график на конкретный учебный год, составленный с учетом установленных 
правительством РФ праздничных дней и дней отдыха, является ежегодным приложением 
к образовательной программе.  
В период школьных каникул занятия могут (на основании приказа директора):  
- проводиться по специальному расписанию с переменным составом обучающихся;  
- продолжаться в форме поездок, туристических походов, экспедиций, учебно-
тренировочных сборов, профильных лагерей школ, участия в фестивалях и конкурсах.  
    Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей отражает 
время работы педагога с обучающимися (академическое время учебных занятий). 
Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей составляется с 
учетом того, что занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 
работе детей и подростков.  
Продолжительность учебного года в 1-х классах не менее 33, а во 2-11 классах не менее 34 
учебных недель.  
Календарный график по реализации образовательной программы дополнительного 
образования МБОУ «Гимназия № 13» направлен на обеспечение доступности, 
эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально 
благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребёнка, 
индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности школьников.   
 
Календарный график ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с 
учётом социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на 
образовательные услуги, а также с учётом кадрового, программно-методического и 
материально-технического обеспечения образовательного процесса.  
Содержание календарного графика дополнительного образования детей включает в себя 
следующие направленности:  
1.Художественная направленность  



2.Социально-педагогическая направленность  
3.Физкультурно – спортивная направленность  
4. Техническая направленность 
    Определяя объем нагрузки обучающихся, календарный графики дополнительного 
образования распределяет время, отводимое на освоение образовательных программ, 
реализуемых в творческих объединениях, кружках следующих направленностей:  
 
1.Художественная направленность.  
Программы ориентированы на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 
художественных способностей и склонностей в избранных видах искусства. Все 
программы имеют ярко выраженный креативный характер, предполагают творческое 
самовыражение учащихся и творческую импровизацию, развитие коммуникативной 
культуры.  
     Общеразвивающая программа дополнительного образования художественной 
направленности: «Пластилинография». 
 
2. Социально-педагогическая направленность.  
Программы социально- педагогической направленности способствуют воспитанию 
интеллектуальной инициативы и творчества учащихся, мотивации к самоопределению, 
интеграции основного и дополнительного образования. Обучающиеся совершенствуют 
свои знания в определённой предметной области, приобретают навыки социального 
творчества. Результатом деятельности творческих объединений является организация 
творческих встреч, организация и проведение воспитательно-образовательных 
мероприятий (концерты, выступления, экскурсии и др.). Формами отчетности научно-
исследовательской работы учащихся является участие в отчетных собраниях, конкурсах 
разного уровня, социальных акциях и др.  
    Общеразвивающие программы дополнительного образования социально-
педагогической направленности: «Культура чувашского народа», «Культура татарского 
народа», «Язык и культура татарского народа», «Клуб интернациональной дружбы», 
«Дружина юных пожарных», «Школьный пресс-центр». 
 
3. Физкультурно-спортивная направленность. Программы спортивной направленности 
способствуют развитию физических возможностей, формированию здорового образа 
жизни. Обучающиеся приобретают навык игры по определенному виду спорта, тем самым 
формируют свое положительное отношение к себе и своему здоровью. Результатом 
деятельности спортивных секций является участие в спортивных соревнованиях, 
полученные знания, умения и навыки, сформированные компетенции по выбранному виду 
спорта.  
- Общеразвивающая программа дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности: «Спортивные игры с мячом» (Новые места), «Шахматная школа». 
  
4. Техническая направленность. Ориентирована на дополнение программ технических 
курсов школьного образования: физика. Обучает теоретико-исследовательской 
деятельности, развивает навыки организации экспериментальной работы, 
ориентированной на опытную проверку известных в науке закономерностей, написания 
статей, докладов, рефератов.  
 Общеразвивающая программа дополнительного образования: «Образовательная 
робототехника»(Новые места) 
 

Календарный график дополнительной общеразвивающей программы 
МБОУ «Гимназия № 13» на 2023-2024 учебный год 

 



Направленность Название 
программы 

Количество 
часов в 
неделю/год 

Время 
занятий 

ФИО 
педагога 

Физкультурно-
спортивная 

Спортивные игры с 
мячом 

2 часа 
/72 часа  

1 группа: 
Вторник 
15:20-16:00 
16:10-16:50 
2 группа: 
Пятница 
15:20-16:00 
16:10-16:50 
3 группа: 
Суббота 
09:00-09:40 
09:50-10:30 

Романова Н.В. 

1 группа: 
Понедельник 
15:20-16:00 
16:10-16:50 
2 группа: 
Четверг 
15:20-16:00 
16:10-16:50 
3 группа: 
Суббота 
11:00-11:40 
11:50-12:30 

Трошин И.В. 

Шахматная школа 2 часа/72 
часа 

Вторник 
14:45-15:25 
Среда 
14:45-15:25 

Савинкова 
Е.М. 

Техническая Образовательная 
робототехника 

2 часа/72 
часа 

1 группа: 
Понедельник 
14:45-15:25 
15:35-16:15 
2 группа: 
Вторник 
12:45-13:25 
13:35-14:15 
3 группа: 
Вторник 
14:45-15:25 
15:35-16:15 
4 группа: 
Среда 
13:45-14:25 
14:35-15:15 
5 группа: 
Четверг 
13:55-14:35 
14:45-15:25 
6 группа: 

Пеньков В.С. 



Пятница 
13:55-14:35 
14:45-15:25 

Художественная Пластилинография 2 часа/72 
часа 

Вторник 
15:00-15:40 
15:50-16:30 
Суббота 
13:00-13:40 
13:50-14:30 

Яфизова Л.М. 

Социально-
педагогическая 

ДЮП 1 час/ 34 
часа 

Среда 
15:00-15:45 

Денисова И.С. 

 Культура татарского 
народа 

1 час/34 часа Четверг 
15:00-15:40 

Иматдинова 
Г.М. 

 Язык и культура 
татарского народа 

2 час/72 часа Пятница 
14:00-14:40 
14:50-15:30 

Гинятуллина 
Л.М. 

 Культура чувашского 
народа 

1 час/ 34 
часа 

Пятница 
15:20-16:00 

Савинкова 
Е.М. 

 КИД 1 час/34 часа Четверг 
15:00-15:40 

Мукина Ю.В. 

 Школьный пресс-
центр 

1 час/ 34 
часа 

 Савинкова 
Е.М. 

 
Настоящий учебный план определяет направленность и содержание обучения 

объединений дополнительного образования 
№ 
п/п 

Наименование 
направления, 
объединения 

Учебные 
группы 

Год 
обучения 

Учебные 
недели 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

1 Физкультурно-
спортивная: 
Спортивные игры 
с мячом 

6 1 36 2 72 

2 Шахматная школа 1 1 34 2 68 
3 Техническая: 

Образовательная 
робототехника 

6 1 36 2 72 

4 Художественная: 
Пластилинография 

1 1 36 2 72 

5 Социально-
педагогическая: 
Культура 
татарского народа 

1 1 34 1 34 

6 Культура 
чувашского 
народа 

1 1 34 1 34 

7 Школьный пресс-
центр 

1 1 34 1 34 

8 Язык и культура 
татарского народа 

1 1 34 2 68 

9 КИД 1 1 34 1 34 
10 ДЮП 1 1 34 1 34 
 



V. СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1. Предназначение культурно-досуговой деятельности. 
Организация культурно-досуговой деятельности школьников – наряду с образовательной 
деятельностью – входит в число важнейших задач современного дополнительного 
образования. Сегодня как никогда актуальна проблема овладения детьми и подростками 
способами организации своего свободного времени, умением содержательно и интересно 
проводить свой досуг. Любой досуг способен выполнять четыре главные функции: отдых, 
развлечение, общение, саморазвитие. Между тем, обучающиеся ориентированы 
преимущественно на развлекательные способы проведения свободного времени, что 
оборачивается снижением общего уровня культуры детей и подростков, усвоением 
примитивных способов общения, ростом асоциальных проявлений. Вот почему так важно 
научить детей соединять развлечения с саморазвитием, делать свой досуг 
содержательным, «работающим» на совершенствование личности. Не случайно 
этимологически слово «досуг» связано с глаголом «досягнуть», т.е. иметь возможность 
что-то делать, чего-то достичь. Дополнительное образование призвано наполнить досуг 
детей социально значимым содержанием. На это нацелены обе его составляющие – и 
образовательная, и собственно культурно-досуговая деятельность. При этом 
образовательная деятельность выполняет, прежде всего, познавательную и 
ориентационную функции, культурно-досуговая деятельность – рекреационную и 
коммуникативную. В то же время оба вида деятельности создают реальные 
возможности и для самопознания, самоопределения, самореализации ребенка, правда, 
делают это различными способами. 
    В состав культурно-досуговой деятельности включаются не только фестивали, 
конкурсы, соревнования, тематические дни и недели, вечера, экскурсии и т.п., но и 
семейные и индивидуальные способы организации детского досуга – от совместных с 
родителями форм проведения свободного времени (посещение музеев, театров, семейный 
туризм и др.) до индивидуальных занятий ребенка по интересам (хобби, компьютерные 
игры и т.п.). Педагогически правильная организация культурно-досуговой деятельности 
обеспечивает достижение вполне определенных целей не только в плане организации 
отдыха и развлечения детей, но и в отношении их обучения, воспитания, самореализации, 
приобщения к культуре, в том числе к культуре общения и поведения. Без «обучающих» 
результатов культурно-досуговая деятельность не может быть сегодня признана в полной 
мере эффективной. Полноценное использование богатого социально-педагогического 
потенциала культурно-досуговой деятельности предполагает переход от ее планирования 
к программированию, т.е. построению этого вида деятельности на основе специальных 
культурно-досуговых программ. 
 
2. Отличия культурно-досуговой программы от дополнительной образовательной 
программы состоят в следующем: 
• содержание культурно-досуговой программы не изучается в ходе специально 
организованных занятий по какому-либо конкретному курсу, а реализуется в процессе 
подготовки и проведения массовых досуговых мероприятий (дел); 
• овладение предусмотренными в ней знаниями и умениями происходит в процессе 
самостоятельной работы вне занятий и во взаимодействии со взрослыми и детьми в 
досуговое время; 
• источниками образовательной информации и социального опыта, субъектами досуговой 
деятельности являются как педагоги, так и сами дети и их родители (законные 
представители); 
• в ходе реализации культурно-досуговой программы предусмотрен целый спектр 
нетрадиционных позиций (ролей) обучающихся - организатор, исполнитель, зритель, 



соавтор, художник, костюмер, дизайнер, музыкальный оформитель, осветитель, работник 
сцены, ведущий, член жюри и др. 
 
3. Виды культурно-досуговых программ. 
В МБОУ «Гимназия № 13»» практикуется организация и проведение следующих видов 
культурно-досуговых программ: 
• разовая игровая программа (не требует подготовки участников. Дети включаются в игру 
непосредственно в ходе «действа». При этом предлагаемые детям игры могут быть 
самыми разнообразными: интеллектуальные игры за столом, подвижные игры и конкурсы 
в кругу, в зале, на дискотеке); 
• конкурсно-игровая программа по заданной тематике (турнир, КВН, интеллектуальные 
игры и др. Образовательный и воспитательный смысл таких программ состоит именно в 
подготовке, придумывании, совместном творчестве детей); 
• игра-спектакль (необходима группа ведущих игровой программы. Сюжет спектакля 
строится таким образом, что его сторонние участники без предварительной подготовки 
могут играть небольшие роли или выполнять задания, от которых будто бы зависит 
судьба героев спектакля); 
• зрелище (концерт, литературно-музыкальная композиция, спортивное состязание и др.) 
характеризуется наличием исполнителей и зрителей); 
• праздник (смотры, конкурсы, творческие отчеты, фестивали детского творчества, 
церемонии, физкультурные праздники, тематические дни, недели. Особо значимый и 
трудоемкий по подготовке и организации тип досуговой программы. Он предполагает 
большое разнообразие видов деятельности и приемов постановки с активным участием 
всех детей); 
• длительная досуговая программа (рассчитана на постоянный состав 
участников (кружок, клуб, класс, школьная параллель, лагерная смена и т.д.) и может 
продолжаться в течение нескольких дней или недель, а то и в течение года и более. 
наличие развивающей социальной идеи (сюжета). 
   Подразумевает наличие коллективной творческой деятельности детей (в качестве 
системообразующего фактора), разнообразие игровых ролей, их свободный выбор и смена 
(для самовыражения личности), создание и закрепление в игре положительных моделей 
поведения, конструирование защитной игровой среды, смягчающей воздействие 
обыденной жизни и диктат взрослых). 
 
4. Принципы и методы, лежащие в основе массовых мероприятий с детьми: 
4.1. Принцип информационной насыщенности предполагает наличие в содержании 
проводимого дела (в зависимости от его целевой установки) исторических, краеведческих, 
этнических, научно-технических, художественно-культурных, этических и других 
сведений и фактов. Такая информационная насыщенность предлагаемых детям видов 
деятельности обеспечивает не просто их развлечение, а реальное пополнение знаний и 
практических навыков школьников, расширяет диапазон их актуальной культуры. 
4.2. Принцип массовости предусматривает участие в досуговых мероприятиях всех 
желающих. Обеспечить массовость может применение следующих приемов: 
1) проведение единых тематических общешкольных мероприятий, в которых могут 
одновременно участвовать школьники одной или нескольких параллелей; 
2) привлечение детей (особенно это касается подростков) ко всем фазам досуговых 
мероприятий – от разработки сценария, оформления школьного вестибюля, зала, сцены до 
участия в реализации конкретного мероприятия в самых разных ролях – артистов, 
костюмеров, художников, рабочих сцены, осветителей, диск-жокеев, ведущих, зрителей. 
4.3. Принцип диалогичности означает равноправное взаимодействие педагогов 
и обучающихся в подготовке и реализации всех досуговых мероприятий. 



Подобное объединение взрослых и детей одной общей идеей способствует сплочению 
школьного сообщества, формированию у учащихся ответственности, единения, гордости 
за свою гимназию. 
Методы осуществления культурно-досуговых программ: 
• игровые методы, 
• упражнения, 
• обсуждения, 
• создание, проигрывание и анализ ситуаций, 
• творческие задания (на внимание, ловкость, сообразительность, быстроту реакции, 
логику, эрудицию и т.д.), 
• театрализации. 
Правильно разработанная и полноценно реализованная культурно-досуговая программа 
содействует введению детей в мир культуры, развитию их творческого мышления, 
приобретению опыта самореализации в совместной со сверстниками творческой 
деятельности. 
 
5. Ожидаемые результаты культурно-досуговых программ: 
• осмысление детьми (в рамках своего возраста) досуга как ценности, его 
значимости для развития и самореализации личности; 
• осознание детьми своих возможностей и способностей, путей и способов их 
реализации в свободное от учебы время; 
• изменение установок детей на способы и формы проведения своего досуга; 
• приобретение детьми практических навыков организации досуговых дел, 
умения содержательно и разнообразно проводить свободное время; 
• освоение детьми основных средств общения, основ зрительской культуры; 
• повышение культуры взаимоотношений детей и их поведения во 
взаимодействии со сверстниками и взрослыми; 
• изменение атмосферы в классе, детском объединении, гимназии в целом 
на основе массового участия детей в совместных досуговых мероприятиях; _ 
формирование традиций МБОУ «Гимназия № 13». 
Отслеживание результатов реализации культурно-досуговых программ можно 
осуществлять с помощью: систематических наблюдений за детьми и фиксации 
происходящих в них изменений; проведения социологических опросов детей и родителей; 
бесед с родителями; организации самодиагностики детей и отслеживания изменений в их 
самооценке (самохарактеристике); анализа творческих работ школьников. 
С помощью этих приемов можно достаточно адекватно оценить изменения культурного 
уровня участников досуговых программ. 
 
VI. ПАРТНЁРСТВО В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МБОУ «Гимназия № 13» является открытой социально-педагогической системой, 
способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 
Одним из путей повышения качества дополнительного образования коллектив гимназии 
видит в установлении прочных связей с социумом. 
Нашими социальными партнерами в воспитании и развитии детей являются: 
Партнер по 
совместной 
деятельности 

Направление 
совместной 
деятельности 

Цель совместной 
деятельности 

Результат 
совместной 
деятельности 

Центр занятости 
населения 
Засвияжского 
района 

Профориентационная 
Воспитание 
социальной 
ответственности 

-Готовность к 
выбору профильного 
образования; 
- Уважение 

Дифференциация 
учащихся по 
приоритетным 
способностям для 



 личности и ее 
достоинства, 
доброжелательное 
отношение к 
окружающим, 
нетерпимость к 
любым видам 
насилия и 
готовность 
противостоять им 

комплектования 
профильных 
классов 
 

Поликлиника № 4 Воспитание 
здорового и 
безопасного образа 
жизни 

Пропаганда 
здорового образа 
 

Диспансеризация 

Библиотека № 1,30 Художественно-
эстетическая 

Воспитание 
ценностного 
отношения к книге, 
эстетическое 
воспитание 
Устойчивый 
познавательный 
интерес и 
становление 
смыслообразующей 
функции 
познавательного 
мотива 
 

Встреча с 
интересными 
людьми. 
Участие в 
«Книжкиной 
неделе» 

Совет ветеранов 
«Ветераны боевых 
действий России» 

Гражданско-
патриотическая 

Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма, 
нравственных 
чувств, убеждений 
Сохранение 
исторической 
памяти о районе, 
городе и стране 

Участие в 
патриотических 
акциях, в поисковой 
деятельности. 

 
Развитие социальных связей МБОУ «Гимназия № 13» с культурными 
и образовательными учреждениями дает дополнительный импульс для духовного 
развития и обогащения личности ребенка с первого класса, совершенствует 
конструктивные взаимоотношения с родителями (законными представителями), 
строящиеся на идее социального партнерства. 
Процесс взаимодействия с социальными партнерами способствует росту 
профессионального мастерства всех специалистов и педагогов гимназии, работающих с 
детьми, поднимает статус учреждения. 
Коллектив гимназии строит связи с социумом на основе следующих принципов: 
· добровольность; 
· равноправие сторон; 
· уважение интересов друг друга; 
· соблюдение законов и иных нормативных актов; 
· обязательность исполнения договоренности; · 



ответственность за нарушение соглашений. 
 
VII. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ В МБОУ «Гимназия № 13»  
1. Критерии результативности. 
В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 
критериям: 
• рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и развивающейся деятельности; 
• удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 
• удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в воспитательную 
деятельность по формированию инициативности и творчества через ресурсы 
дополнительного образования; 
• удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в социуме; 
• положительная динамика физического и психического здоровья школьников; 
• удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и развития школьников; 
• рост числа обучающихся, охваченных содержательно- досуговой деятельностью; 
• уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОПДН, КДН, на 
внутришкольном учёте; 
• увеличение числа педагогов гимназии, вовлеченных в процесс 
формирования творческой личности школьников в пространстве дополнительного 
образования. 
 
2. Контроль результативности дополнительного образования в гимназии, его 
интеграции с общим образованием коллектив гимназии планирует осуществлять путем 
проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся и их родителей 
(законных представителей). 
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