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Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска «МБОУ Гимназия № 13»  для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является 

частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ульяновска «МБОУ Гимназия № 13» , 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Гимназия как общеобразовательная организация с личностно ориентированным 

подходом к ребёнку реализует в учебный план, выстроенный на принципах 

дифференциации и вариативности, гуманитарной, культурно- созидательной, 

профориентационной, социальной функциях образования. 

Стратегическими и тактическими ориентирами обновления структуры содержания 

образовательной подготовки обучающихся гимназии являются: 

• Системно-деятельностный характер образования, направленность содержания 

образования на формирование универсальных учебных действий, обобщённых 

способов учебной, познавательной, коммуникативной, практической, творческой 

деятельности, на приобретение обучающимися гимназии опыта этой деятельности. 

• Усиление воспитательного потенциала и социально-гуманитарной 



направленности содержания  образования. 

• Усиление личностной ориентации содержания образования в гимназии за счёт 

усиления адресности, дифференциации и индивидуализации обучения. 

• Формирование ключевых компетенций - готовности обучающихся использовать 

усвоенные знания, умения и способы деятельности. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» начального общего образования (1-2 

классы). 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13», реализующей ООП НОО (далее – учебный план 

МБОУ «Гимназия № 13»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное     восприятие 

мира,     системно - деятельностный      подход и  индивидуализацию обучения. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения 

на государственном языке Российской Федерации и родном (русском) языке, 

возможность его изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на 

изучение языка, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть Учебного плана МБОУ «Гимназия № 13» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализованы в МБОУ «Гимназия 

№ 13» имеющей государственную аккредитацию, реализующей ООП НОО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «Гимназия № 13» самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время 

занятий проводятся необходимые перерывы для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 



урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ 

«Гимназия №13», осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

разрабатываются индивидуальные учебные планы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Гимназия № 13» 

1-2-х классов на 2023/2024 учебный год 
 

 
Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 
неделя) 
 
Предметные области 

 
Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю  
Всего 1АБВГ 2АБВГ

Д 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 
Математика и 
информатика Математика 4 4 8 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
4 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 



Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 2 5 

Итого: 21 22 43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Второй иностранный язык - 1 1 
Учебные недели 33 34 67 
Всего часов 693 782 1475 
Недельная нагрузка 21 23 44 

 
МБОУ «Гимназия № 13» определяет режим работы 5-дневную учебную 

неделю. Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

МБОУ «Гимназия № 13» предусмотрено чередование периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет: I триместр – 

11 учебных недель (01.09.2023 – 19.11.2023); II триместр– 11 учебных недель 

(27.11.2023 – 18.02.2024; III триместр – 12 учебных недель (26.02.2024 – 

26.05.2024. 

Продолжительность каникул составляет: 

В I триместре (осенние каникулы) 09.10.2023-15.10.2023 – 7 календарных 

дней; 20.11.2023-26.11.2023 – 7 календарных дней. 



во II триместре (зимние каникулы) – 30.12.2023-07.01.2024 – 9 календарных 

дней; 19.02.2024-25.02.2024 – 7 календарных дней; 

в III триместре (весенние каникулы) 08.04.2024-14.04.2024 – 7 календарных 

дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – 14 недель. 
 

Продолжительность урока - 40 минут, за исключением 1 класса: согласно СП 

2.4.3648-20 (п.3.4.16) в 1-м классе в сентябре-октябре месяце проводится только 3 

урока в день по 35 минут каждый. С целью выполнения учебного плана проводятся 

и в электронном журнале записываются 48 уроков по всем предметам в 

интегрированной форме. 

Продолжительность        перемен        между        уроками        составляет 10-15 

минут, большой перемены (после 3 и 4 урока) – 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» отражает и конкретизирует основные 

показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 
недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается МБОУ 

«Гимназия № 13» за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» составлен в расчёте на весь учебный 

год, включая различные недельные учебные планы с учётом специфики 

календарного учебного графика МБОУ «Гимназия № 13». 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 13» определяет формы проведения 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная и итоговая аттестация (контрольные работы по предметам, 

комплексные контрольные работы, тестирование) учащихся 2-х  классов   

проводится на основании плана инспекционно-контрольной деятельности 

гимназии, плана ВСОКО, приказов по гимназии.  

Безотметочная система оценивания учащихся 1 классов введена в гимназии 

на основании Методического письма Министерства общего и профессионального 

образования Российской Федерации «Контроль и оценка результатов обучения в 

начальной школе» от 423 19.11.1998 г. (№1561/14-15). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса,   1,5 

часа – для 2. МБОУ «Гимназия № 13» осуществляет координацию и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими образовательной 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 

четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Гимназия №13». 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

гимназия использует возможности организаций дополнительного 

образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности МБОУ 

«Гимназия №13» заключает договора с учреждениями 

дополнительного образования. 
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